
“

 

아름다운 

 

일상 

 

편안한 

 

노후”  

 

청양군노인요양원

 

특화프로그램 

 

계획서

 

결 

 

재

 

실 

 

장

 

국 

 

장

 

원 

 

장

 

 

 

 

구분

 

프로그램명  

 

족욕 

 

프로그램

 

담 

 

당   

 

홍 

 

훈 

 

선

 

개 

 

요

 

필 

 

요 

 

성

 

 

전체 

 

삶의 1/3

 

을 

 

차지하는 

 

수면은 

 

심신의 

 

안녕과 

 

평형유지에 

 

필수 

 

조건으로서 

 

성장발달 

 

주기에 

 

따라 

 

수면시간은 

 

점차적으로 

 

감소하게 

 

된다. 

 

특히 

 

노년기에 

 

이르러 

 

수면효율과 

 

총 

 

수면시간 

 

등이 

 

감소하는 

 

양상이 

 

현저해진다.

 

 

이러한 

 

양상은 

 

성장발달 

 

주기에 

 

따른 

 

정상적인 

 

변화 

 

과정이지만 

 

노인들에게는 

 

일상생활 

 

활동 

 

저하, 

 

기능적인 

 

장애, 

 

인지상태 

 

변화, 

 

면역체계 

 

약화 

 

등을 

 

초래

 

하고 

 

삶의 

 

질을 

 

저하시킨다(

 

정은서,2009).

 

이에 

 

청양군노인요양원에서 

 

수급자 

 

어르신들의 

 

수면 

 

증진과 

 

심리적, 

 

신체적 

 

이

 

완에 

 

효과적인 

 

족욕을 

 

실시하고자 

 

한다. 

 

목    

 

적

 

족욕을 

 

통해 

 

혈액순환을 

 

증진 

 

시켜 

 

수면증진과 

 

심리적 

 

안정감을 

 

준다.

 

목    

 

표 

(

 

세부목표)

1. 

 

혈액순환 

 

증진을 

 

위해 

 

족욕프로그램을 

 

시행한다..

1-1. 

 

월 1

 

회 

 

수급자에게 15

 

분씩 

 

정기적으로 

 

족욕을 

 

진행한다.

2. 

 

프로그램 

 

참여도 

 

및 

 

만족도를 

 

높인다

2-1. 

 

프로그램 

 

계획인원 80%

 

이상 

 

참여하도록 

 

한다.

2-2. 

 

개인별 

 

참여도와 

 

만족도가 

 

유지 

 

및 

 

향상된다.

 

진행방법
 

 

월 1

 

회 2

 

층 

 

라운지에서 

 

족욕 

 

프로그램을 

 

진행하며, 

 

와상어르신의 

 

경우 

 

생활실  

 

 

침대에서 

 

진행 

 

할 

 

수 

 

있도록 

 

한다.

 

진행순서

 1. 

 

족욕기(

 

각탕기)

 

를 2

 

층 

 

라운지에 

 

설치한다.

 2. 

 

족욕기에 

 

온수를 

 

채우고 

 

허브오일을 

 

넣는다.

 3. 2

 

인 1

 

조로 

 

팀을 

 

나눠 

 

생활 

 

실 

 

별로 

 

어르신 4

 

분씩 

 

모시고 

 

나와 

    20

 

분씩 

 

족욕을 

 

시행한다. 

 

이때 

 

간단한 

 

발마사지도 

 

함께 

 

한다.

 4. 

 

족욕을 

 

마친 

 

어르신들은 

 

발을 

 

닦아 

 

드리고, 

 

생활실로 

 

모셔드린다.    

 

대 

 

상 

 

자  

 

청양군노인요양원 

 

모든 

 

입소자

 

준 

 

비 

 

물

 

족욕기, 

 

허브오일, 

 

수건, 

 

비누 

 

투입인력

 

요양보호사 

 

및 

 

자원봉사단체(

 

사회복지협의회, 

 

청양대학교, 

 

로타리클럽 

 

등) 

 

담당인력

 

성 

 

명

 

직책

 

담당역할

 

홍 

 

훈 

 

선

 

복지지원실장  

 

프로그램 

 

운영 

 

총괄(

 

일지 

 

작성)

 

최 

 

동 

 

숙

 

김 

 

은 

 

이

 

이 

 

형 

 

민

 

요양보호팀장
 

 

요양보호사 

 

및 

 

자원봉사자를 2

 

인1

 

조로 

 

배치 

 

 

하여 

 

프로그램 

 

실시


