
2026년  6 월 프로그램 일정표
시간 주 월(여가) 화 수 목(신체) 금

날짜

1주

1 2 3 4 6

신체 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

15:00-15:30
인지

A그룹: 치매예방완화 
음악율동(상)

A그룹: 얼굴표정놀이
(상)

B그룹: 얼굴표정놀이
(하)

A그룹: 공전달하기(상) B그룹:파리잡기(하)

15:30-16:00
B그룹: 치매예방완화 

음악율동(하)
B그룹: 공전달하기(하)

날짜

2주

8 9 10 11 12
신체 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

15:00-15:30
인지

A그룹:판소리 시청(상) A그룹: 색종이 접기 B그룹: 색종이 접기 A그룹:치매수건체조(상) B그룹: 같은 단어찾기

15:30-16:00 B그룹: 판소리시청(하) (달팽이) (개구리)
B그룹: 치매수건체조

(하)
날짜

3주

15 16 17 18 19
신체 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

15:00-15:30
인지

A그룹: 민속극 시청하
기(상)

A그룹: 동물매치게임
(상)

노인학대예방의 날
 어르신교육

A그룹: 계란판에 탁구공 
튕겨넣기(상)

B그룹: 와플블럭끼우
기

15:30-16:00
B그룹: 민속극 시청하

기(하)
B그룹: 동물매치게임

(하)
가족지지

(가족영상통화)
B그룹: 계란판에 탁구공 

튕겨넣기(하)
날짜

4주

22 23 24 25 26
신체 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

15:00-15:30
인지

A그룹:전래동화시청
(상)

A그룹: 여행을 떠나요
(상)

B그룹: 여행을 떠나요
(하)

A그룹: 산가지놀이(상)
B그룹: 나무정렬 스테

킹

15:30-16:00
B그룹:전래동화시청

(하)
B그룹: 산가지놀이(하)

날짜

5주

29 30
신체 기능회복훈련 기능회복훈련

15:00-15:30
인지

A그룹:콩주머니 바구니
에 넣기(상)

A그룹: 흩어진 글자찾기

15:30-16:00
B그룹:콩주머니 바구니

에 넣기(하)

<인지> 
 A그룹 : 김갑예, 김길례, 김원석, 김인옥, 김정례, 박석례, 서순예, 이금자, 이영순,이효남, 정숙자, 정옥순 (12명)
 B그룹 : 손금이, 이순이,이영자, 임곤녀, 최순덕,한숙현(6명)                               제외: 박경인, 최묘례(2명)
<신체>
 A그룹 :김원석, 김인옥, 김정례, 박석례, 서순예, 손금이, 이금자, 이영순,이효남 ,정숙자(10명)
 B그룹 :김갑예, 김길례, 이순이,이영자, 임곤녀, 정옥순, 최순덕,한숙현 (8명)                     제외: 박경인, 최묘례(2명)                                                                                                          


