










2018.02.04. 중앙선데이 양선희 기자



ⓒ 국립연명의료관리기관





‘18년2월4일,               

결정제도가시행되었습니다.    연명의료

임종과정에 있는 환자에게

심폐소생술, 혈액투석 및 항암제 투여 , 인공호흡기 착용 및

그 밖에 대통령령으로 정하는 의학적 시술로서

치료효과는 없이 단지 임종과정만 연장하는 것을 말함

『연명의료결정법』 제2조 4항



회생의 가능성이 없고, 치료에도 불구하고 회복되지 아니하며, 

급속도로 증상이 악화되어

담당의사와 해당 분야의 전문의 1명으로부터

임종과정에 있다는 의학적 판단을 받은 자

ⓒ 국립연명의료관리기관



심폐소생술

ㆍ심장마비가 발생할때 가슴 압박과 인공호흡을 시행함으로써 심장과 뇌에

혈액을 공급하는 응급처치법



인공호흡기 착용

ㆍ스스로정상호흡을할수없는호흡부전환자에게인공적인방법으로호흡도움

ㆍ대부분기도확보를위해튜브를삽입하는기관내삽관



혈액투석

ㆍ신장 기능 이상이 생긴 말기 신부전 환자에게 의료기기를 사용하여 혈액 속

노폐물이 배출되게 하는 의학적 시술



항암제 투여

ㆍ암을 축소, 억제, 제거하기 위해 약물을 사용하는 의학적 시술



체외생명유지술

ㆍ전문소생술에도불구하고자발순환이회복되지않는심정지환자에게체외순환

장치를 사용하여 인공순환을 유지하는 방법. 



수혈

ㆍ수혈은 정맥에 정맥관(IV)을 삽입하여 혈액을 투여하는 시술



혈압상승제(승압제) 투여

ㆍ혈관수축제를투여하는방법으로서쇼크, 중증저혈압, 심근경색이나심부전일때

인위적으로 혈압을 상승시키는 약제를 투여하는 것

그 외 담당의사가 중단 또는 유보할 필요가 있다고 판단하는 시술



 유보: 임종과정에있는환자에대한연명의료를처음부터시행하지

않는것

 중단: 이미시행되고있는임종과정에있는환자에대한연명의료를

중지하는것

⇒ 중단되어서는안됨 !!

 통증 완화를 위한 의료행위

 영양분 공급

 물 공급

 산소의 단순 공급
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 19세이상의성인이향후겪게될임종단계를가정하여

 연명의료에관한자신의의향을미리밝혀두는문서

사전연명의료의향서의 정의

리가 할 수 있는 준비

사전연명의료의향서 작성의 필요성

 미리 임종을 고민하고, 연명의료에 대해 생각 해 볼 기회

 본인의 삶을 마무리하는 방식에 대해 스스로 결정

 언제라도 작성, 변경, 철회 가능





국립연명의료관리기관(lst.go.kr)





환자 상태 판단

환자 의사 확인













“다가오는 죽음에 겸손하게
순응하였습니다.

기계장치로 생명을
연장하려 하지 않았습니다.

죽음을 삶의 한 부분으로
기꺼이 받아들였습니다.”

(김수환 추기경, 2009.3.19 천주교 주교회의발표문)







구분 사전연명의료의향서 연명의료계획서

대상 19세 이상의 성인
말기환자 또는

임종과정에 있는 환자

작성자 본인이 직접 작성
환자의 요청에 의해

담당의사가 작성

설명의무
사전연명의료의향서
등록기관(상담사)

담당의사

등록
사전연명의료의향서

등록기관
의료기관윤리위원회가

설치된 의료기관

통보 국립연명의료관리기관 국립연명의료관리기관

환자의 의사
본인의 명시적 의사
환자 의사의 추정

본인의 명시적 의사



구분 내용

1. 사전연명의료의향서로 확인
연명의료정보처리시스템을 통해 환자의 사전
연명의료의향서 등록 여부를 담당의사가 확인

2. 연명의료계획서로 확인
환자의 의사능력이 있을 때 말기 및 임종기
환자가 의사와 상담 후 의사가 작성

3. 환자가족 2인 이상의 일치하는
진술로 확인

환자의 의사능력이 없지만, 환자가족* 2인의
일치하는 진술을 통해 평소 환자의 의사를
확인. 의사 2인의 확인으로 가능
*환자가족의 범위: ① 배우자 ②직계비속 ③직계존속 ④ 형제자매
(①~③없는 경우) 

4. 환자가족 전원의 합의로 확인

환자의 의사능력이 없고, 평소 환자의 의사도
확인할 수 없을 때, 환자가족* 전원의 합의 및
의사 2인의 확인으로 가능
※ 환자가족의 범위: ① 배우자 ②1촌 이내의 직계 존비속

③ 2촌 이내의 직계존비속(①,②없는 경우) ④ 형제자매(①~③없는
경우) 



구분 단위 (명, %)

총 등록자수 708,808

남자 211,009(29.8%)

여자 497,799(70.2%)

구분 계 30세미만 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세 80세 이상

등
록
자
수

전체 708,808 1,828 3,948 18,862 59,326 163,619 322,722 138,503

남 211,009 661 1,276 5,652 18,032 45,939 95,004 44,445

여 497,799 1,167 2,672 13,210 41,294 117,680 227,718 94,058



서울, 21.9

경기, 24.3

인천, 5.3 강원, 3.0

충북, 3.7 

세종, 0.3

충남, 7.7

대전, 3.9 

경북, 3.2

대구, 3.4

울산, 1.3

부산, 6.8 

경남,4.0

전북, 6.8 

전남, 1.8 광주, 1.8
제주, 0.7




