
           2022년 2월 프로그램 계획표
대상자 선정 기준 및 특성

인지

기능

A
그룹A는 CIST 검사상 15점~30점으로 나온 어르신으로 구성되어있으며 확정적 치매상태이나 그 수준이 경도 혹은 중증도로 난이도 중~하의 프로그램 

제공이 요구됨.

B
그룹B는 CIST 검사상 0점~14점으로 확정적 치매상태이며 중증 또는 그 이상의 치매수준을 가지고 있는 어르신으로 구성되어 있음. 담당자들의 부분도움을 받아 난이도 하급과 최하급 프로

그램을 병행하여 수행함.

C 그룹C는 와상 어르신과 인지의 장애로 프로그램 참여 의지가 전혀 없어 어르신들로 프로그램 수행시 전적인 도움을 받아 수동적으로 수행하는 어르신들로 구성됨.

여가

활동

A 그룹A는 낙상의 위험이 크나 이동 시 부분도움을 또는 자립으로 보행이 가능하며 비교적 상지 움직임이 자유로운 어르신들로 구성됨.

B 그룹B는 상지 작업 수행능력은 양호하나 준와상 상태로 신체적 활동 시 담당자들의 크고 작은 도움이 요구되는 상태의 어르신들로 구성됨.

C 그룹C는 상하지의 움직임과 관계없이 인지의 저하로 인해 프로그램 참여에 대한 의지가 적거나 없어 활동 전반에 담당자의 도움이 필요한 어르신들로 구성됨.

1

주

차

1일 화요일 2일 수요일 3일 목요일 4일 금요일

(인지)달력만들기(A) (인지)미로찾기(B) (인지)생활공예(B) (사회)명절놀이(A)

      (여가)영화감상(B) (여가)웃음치료(C) (여가)음악치료(C) (여가)노래부르기(B)

2

주

차

7일 월요일 8일 화요일 9일 수요일 10일 목요일 11일 금요일

(인지)사진보기(C) (인지)클레이아트(B) (인지)색칠하기(A) (인지)생활공예(A) (사회)뉴스보기(B)

(여가)음악치료(A)       (여가)과자게임(C) (여가)웃음치료(B) (여가)힘뇌체조(B) (사회)가족이름알기(C)

3

주

차

14일 월요일 15일 화요일 16일 수요일 17일 목요일 18일 금요일

(인지)콩고르기(B)  (인지)바둑알고르기(C) (인지)이름쓰기(A) (인지)생활공예(B) (사회)다른수급자알기(C)

(여가)음악치료(C)       (여가)힘뇌체조(A) (여가)웃음치료(A) (여가)도미노게임(A) (사회)가족에게전화하기(B)

4

주

차

21일 월요일 22일 화요일 23일 수요일 24일 목요일 25일 금요일

(인지)생활공예(A) (인지)클레이아트(A) 머리하는날 (인지)클레이아트(C) (인지)색칠하기(B)

(여가)음악치료(B) (여가)고리던지기(B) (여가)웃음치료(A) (여가)영화감상(B) (사회)세상소식알기(A)

5

주

차

28일 월요일

(인지)구슬옮기기C) 

(여가)음악치료(A)

* 코로나19 감염 예방을 위해 외부 강사 프로그램과 실외에서 진행되는 프로그램을 내부 자체 프로그램으로 대체합니다.

* 상기 프로그램은 대상자의 상황 및 기관 사정에 따라 변경될 수도 있습니다. 내 집보다 좋은 시설 내 가족 같은 보살핌 광양칠성노인요양원


