
2026년 일 월 화 수 목 금 토

제공시간 1 2 3 4 5

(10:30~11:00) 인지활동지원(미로찾기) 집중력(1~50까지세기) 문제해결력(특정글자찾기) 지남력(가족) 색칠하기(과일)

(11:00~11:30) 신체-풍선배구a 신체-풍선배구b 신체-오재미비석치기a 신체-오재미비석치기b

(15:30~16:00) 인지-이름쓰기a 인지-폼폼이같은색옮기기a 여가-손맛사지a 여가-낚시놀이a 콩고르기

(16:00~16:30) 인지-이름쓰기b 인지-폼폼이같은색옮기기b 여가-손맛사지b 여가-낚시놀이b

제공시간 6 7 8 9 10 11 12

(10:30~11:00) 색칠하기(동물) 기억회상하기 인지활동지원(그림찾기) 집중력(과일,야채구분하기) 문제해결력(기린인형) 지남력(장소) 색칠하기(과일)

(11:00~11:30) 신체-풍선배구a 신체-풍선배구b 신체-오재미비석치기a 신체-오재미비석치기b

(15:30~16:00) 성냥스틱쌓기 인지-실꿰기a 인지-컵쌓기a 인지-반지끼우기a 여가-블럭젠가a 여가-보자기풍선차기a 콩고르기

(16:00~16:30) 인지-실꿰기b 인지-컵쌓기b 인지-반지끼우기b 여가-블럭젠가b 여가-보자기풍선차기b

제공시간 13 14 15 16 17 18 19

(10:30~11:00) 색칠하기(동물) 기억회상하기 인지활동지원(선긋기) 집중력(1~50까지세기) 문제해결력(특정글자찾기) 지남력(계절) 색칠하기(과일)

(11:00~11:30) 신체-풍선배구a 신체-풍선배구b 신체-오재미비석치기a 신체-오재미비석치기b

(15:30~16:00) 성냥스틱쌓기 인지-구슬꿰기a 인지-이름쓰기a 인지-폼폼이같은색옮기기a 여가-손맛사지a 여가-낚시놀이a 콩고르기

(16:00~16:30) 인지-구슬꿰기b 인지-이름쓰기b 인지-폼폼이같은색옮기기b 여가-손맛사지b 여가-낚시놀이b

제공시간 20 21 22 23 24 25 26

(10:30~11:00) 색칠하기(동물) 기억회상하기 인지활동지원(점잇기) 집중력(과일,야채구분하기) 문제해결력(기린인형) 지남력(시간) 색칠하기(과일)

(11:00~11:30) 신체-풍선배구a 신체-풍선배구b 신체-오재미비석치기a 신체-오재미비석치기b

(15:30~16:00) 성냥스틱쌓기 인지-실꿰기a 인지-컵쌓기a 인지-반지끼우기a 여가-블럭젠가a 여가-낚시놀이a 콩고르기

(16:00~16:30) 인지-실꿰기b 인지-컵쌓기b 인지-반지끼우기b 여가-블럭젠가b 여가-낚시놀이b

제공시간 27 28 29 30

(10:30~11:00) 색칠하기(동물) 기억회상하기 인지활동지원(미로찾기) 집중력(1~50까지세기)

(11:00~11:30) 신체-풍선배구a 신체-풍선배구b

(15:30~16:00) 성냥스틱쌓기 인지-구슬꿰기a 인지-이름쓰기a 인지-폼폼이같은색옮기기a

(16:00~16:30) 인지-구슬꿰기b 인지-이름쓰기b 인지-폼폼이같은색옮기기b

9월 프로그램 일정표(치매전담실)


