
 2025년 03월 04주 주간 생활계획표

간호팀 콜 :  010-4529-1700  사회복지팀 콜 : 김근영 010-6258-7861
시    간 03월 17일(월) 03월 18일(화) 03월 19일(수) 03월 20일(목) 03월 21(금) 03월 22(토) 03월 23(일)

08:00 ~ 08:30 업무 인수인계 및 각 층별 Rounding 

09:00 ~ 10:30
ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

   생신잔치
  3층(10:00~11:00)
ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

ㆍ환경구성 및 대청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

ㆍ생활관전실청소
ㆍ신체활동지원
ㆍ간식준비 및 제공

10:25 ~ 10:40
신체기능프로그램 신체기능프로그램 신체기능프로그램 신체기능프로그램

맨손 체조
(2층,3층 A그룹)

맨손 체조
(2층,3층 B그룹)

맨손 체조
(3층 C그룹)

맨손 체조
(2층 C그룹)

 10:40 ~11:10
치매예방 및 관리 여가프로그램 여가프로그램 여가프로그램

퍼즐 맞추기
(2층 2그룹)

푸쉬팝 놀이
(2,3층 B그룹)

푸쉬팝 놀이
(3층 C그룹)

푸쉬팝 놀이
(2층 C그룹) 종교예배

11:10 ~ 11:50
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스
ㆍ점심식사준비

11:50 ~ 12:30 식사지원(식사량체크), 투약보조 및 구강관리

12:30 ~ 13:30 어르신 보호관찰     

15:50 ~ 16:20

여가프로그램 치매예방 및 관리 치매예방 및 관리 치매예방 및 관리 치매개별프로그램

푸쉬팝 놀이
(2,3층 A그룹) 

퍼즐 맞추기
(3층 2그룹)

퍼즐 맞추기
(3층 1그룹) 

퍼즐 맞추기
(2층 1그룹)

15:00~15:30
퍼즐 맞추기

(2층,3층 3그룹)

13:30 ~ 16:20

[사회적응훈련]
ㆍ세상뉴스전하기
ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

[사회적응훈련] 
ㆍ과거회상하며대화하기

ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

    목욕(2층)
   [사회적응훈련]
ㆍ가족이름부르기
ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

    목욕(3층)
   [사회적응훈련]
ㆍ가족이름부르기
ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

   [사회적응훈련]
ㆍ다른어르신이름알기
ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원.
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

ㆍ각 호실TV시청
ㆍ간식준비 및 제공
ㆍ신체활동지원
ㆍ기능회복훈련
ㆍ정서지원서비스

16:20 ~ 17:25

ㆍ저녁식사준비 및 
    제공도움
ㆍ신체활동지원
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및
    제공도움
ㆍ신체활동지원
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및
    제공도움
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및 
    제공도움
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및
    제공도움
ㆍ신체활동지원
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및
    제공도움
ㆍ신체활동지원
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

ㆍ저녁식사준비 및
      제공도움
ㆍ신체활동지원
ㆍ일일서비스 총 
  점검 및 인계

17:25 ~ 17:40 업무인수인계 및 각 층별 Rounding  

 


