
프로그램 운영일정

2022.01 / 기본형

장수효실버타운
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 신정

2 3
인지(그룹B) 달력색칠하기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹A) 종이접어 달력꾸
미기
14:30~15:30(60분)

4
기타(그룹A) 모의시장놀이
14:30~15:30(60분)
기타(그룹B) 자기소개
14:30~15:30(60분)

5
인지(그룹A) 낚시놀이
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 사물이름 맞추기
14:30~15:30(60분)

6
인지(그룹B) 소고연주
14:30~15:30(60분)
인지(그룹A) 작은북 연주하기
14:30~15:30(60분)

7
여가(여가B) 영화감상
14:30~15:30(60분)
여가(여가A) 윷놀이
14:30~15:30(60분)

8

9 10
인지(그룹A) 종이컵 쌓기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 템버린연주하기
14:30~15:30(60분)

11
기타(그룹A) 세상소식 전하기
14:30~15:30(60분)
기타(그룹B) 신문읽기
14:30~15:30(60분)

12
인지(그룹B) 다트 놀이
14:30~15:30(60분)
인지(그룹A) 박수체조
14:30~15:30(60분)

13
인지(그룹A) 가면만들기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 도미노게임
14:30~15:30(60분)

14
여가(여가A) 요리활동해요
14:30~15:30(60분)
여가(여가B) 웃음치료
14:30~15:30(60분)

15

16 17
인지(그룹A) 만다라색칠하기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 종이컵 쌓기
14:30~15:30(60분)

18
기타(그룹A) 뉴스시청
14:30~15:30(60분)
기타(그룹B) 모의시장놀이
14:30~15:30(60분)

19
인지(그룹A) 같은그림찾기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 협동화색칠하기
14:30~15:30(60분)

20
인지(그룹A) 실내볼링
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 실로폰 연주하기
14:30~15:30(60분)

21
여가(여가A) 먹물 난화 그리기
14:30~15:30(60분)
여가(여가B) 풍선놀이
14:30~15:30(60분)

22

23 24
인지(그룹B) 낱말카드
14:30~15:30(60분)
인지(그룹A) 종이접기
14:30~15:30(60분)

25
기타(그룹B) 다른수급자 이름
알기
14:30~15:30(60분)
기타(그룹A) 자기소개
14:30~15:30(60분)

26
인지(그룹A) 모양찍기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 작은북 연주하기
14:30~15:30(60분)

27
인지(그룹B) 통아저씨
14:30~15:30(60분)
인지(그룹A) 풍선배구
14:30~15:30(60분)

28
여가(여가B) 윷놀이
14:30~15:30(60분)
여가(여가A) 화투놀이
14:30~15:30(60분)

29

30 31 구정
인지(그룹A) 퍼즐맞추기
14:30~15:30(60분)
인지(그룹B) 화투그림색칠하기
14:30~15:30(60분)


