
효실버타운 [ 2026년 9월 백세누리 시간표 ]
일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 노인음악심리상담사 4 5
소리꽃(13:30)

당신의 꽃이 될래요
이미정 강사님

6 7 실버놀이지도사 8 9 10 노인음악심리상담사 11 12
오감나무(13:30)

내 손톱 봉숭아 빛
 최영순 강사님

소리꽃(13:30)
부산의 추억

이미정 강사님
13 14 실버놀이지도사 15 16 17 노인음악심리상담사 18 19

오감나무(13:30)
의좋은 형제

 최영순 강사님
소리꽃(13:30)

옹헤야
이미정 강사님

20 21 실버놀이지도사 22 23 24 노인음악심리상담사 25 26
오감나무(13:30)
일본 온천 여행
 최영순 강사님

소리꽃(13:30)
시골영감 기차놀이

이미정 강사님
27 28 실버놀이지도사 29 30

오감나무(13:30)
하나였던 그날,

1988 서울올림픽
 최영순 강사님

 MEMO
※ 원활한 진행을 위하여 위 시간표 및 강사님 변경될 수 있습니다.
※ 일정 변경시 반드시 지사에 연락주세요.


