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안녕하십니까, 
연일 계속되던 추위도 조금씩 수그러지는 것 같은 2월입니다. 남은 겨울도 웃음꽃이 가득하시길 기원하며 가정의 평안과 행복을 기원합니다.

[어르신 활동]
[image: ][image: ][image: ]


[image: ]




▶여가 활동(청기 백기)
청색 백색 깃발을 선생님들의 구호에 맞춰 들어보는 프로그램입니다.
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▶인지 활동(한복 꾸미기)
어르신의 얼굴이 붙여진 한복 도안에 예쁘게 색칠하고 그려보는 시간을 가졌습니다.
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▶건강증진 활동(체조)
건강 증진을 위하여 매일 힘뇌 체조와 소 근육, 대 근육 운동을 하며 어르신들의 신체건강을 유지할 수 있도록 최선을 다하고 있습니다.
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▶ 생일잔치
01월 생신 잔치를 진행하였습니다.
권OO, 전OO, 추OO, 홍OO 어르신 생신 축하 드립니다.
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▶ 여가 활동
종이컵 쌓기, 종이 접기, 퍼즐 맞추기, 눈사람 그리기 등 여러 가지 여가활동을 해보았습니다. 어르신들이 집중하는 모습과 즐거운 포즈들이 모두를 미소 짓게 만들어요~
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▶사회 활동(은행놀이)
실제 은행과 같이 예금, 적금 등을 체험해보는 시간을 가져보았습니다. 
[image: ][image: ][image: ][image: ]



[image: ]
[image: ][image: ]







✿안내말씀✿
매월 마지막 주 금요일은 가족 참여 프로그램이오나, 현재 코로나로 인해 잠시 중단됨을 안내 드립니다.
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