
프로그램 운영일정

2025년 11월 / 기본형

남천노인요양공동생활가정
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1

2 3
여가(전체) 251101<오감나무>
울긋불긋 가을
15:00~16:00(60분)(외)

4
신체(전체) 건강체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 251101<아트별>몬
드리안조각그림
15:00~16:00(60분)(외)

5
인지(전체) 251101<신바람>당
겨당겨
15:00~16:00(60분)(외)

6
여가(전체) 251101주<소리꽃>
그대없이는못살어
15:00~16:00(60분)(외)

7
신체(전체) 건강체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

8

9 10
여가(전체) 251102<오감나무>
맛있는 나들이
15:00~16:00(60분)(외)

11
신체(전체) 맨손 체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 251102<아트별>나
는 최고다 -상하좌우 자유롭게
줄 세우기-
15:00~16:00(60분)(외)

12
인지(전체) 251102<신바람>오
늘은 홈런왕
15:00~16:00(60분)(외)

13
여가(전체) 251102<소리꽃>달
아달아밝은달아
15:00~16:00(60분)(외)

14
신체(전체) 맨손 체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 실버노래-봉선화
연정
15:00~16:00(60분)

15

16 17
여가(전체) 251103<오감나무>
향긋한 콩
15:00~16:00(60분)(외)

18
신체(전체) 행복 체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 251103<아트별>요
리를 해요
15:00~16:00(60분)(외)

19
인지(전체) 251103<신바람>누
가 멀리 던지나?
15:00~16:00(60분)(외)

20
여가(전체) 251103<소리꽃>너
를향해달린다
15:00~16:00(60분)(외)

21
신체(전체) 행복 체조
13:00~14:00(60분)
기타(전체) 계란판 게임
15:00~16:00(60분)

22

23 24
여가(전체) 251104<오감나무>
만수무강 장미손수건
15:00~16:00(60분)(외)

25
신체(전체) 힘뇌체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 251104<아트별>`
토끼와 거북이 경주 -청개구리
처럼 반대로 합시다-
15:00~16:00(60분)

26
인지(전체) 251104<신바람>탕
탕! 제임스본드
15:00~16:00(60분)(외)

27
여가(전체) 251104<소리꽃>노
래솜씨뽐내기
15:00~16:00(60분)

28
신체(전체) 힘뇌체조
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 퍼즐 맞추기
15:00~16:00(60분)

29

30


