
안녕하십니까. 푸른 나무 사이로 매미 소리가 가득하고 뜨거운 햇살이 이어지는 8월입니다

. 보호자님 가정에도 건강과 평안이 함께하시길 바랍니다.

지난 7월, 어르신들께서는 다양한 프로그램에 참여하시며 즐겁고 활기찬 시간을 보내셨습

니다. 저희는 무더운 날씨 속에서도 어르신들께서 건강하고 편안하게 생활하실 수 있도록

생활 환경과 건강 상태를 세심히 살피며 정성을 다해 돌봄을 제공하였습니다.

8월에는 폭염으로 인한 탈수와 온열 질환을 예방하고자 어르신들의 수분 섭취와 건강 상태

를 더욱 꼼꼼히 살피겠습니다. 실내 적정 온도를 유지하고 충분한 휴식을 지원하여 시원하

고 쾌적한 환경에서 지내실 수 있도록 만전을 기하겠습니다. 아울러 어르신들의 신체 상태

를 고려한 다양한 실내 프로그램을 운영하여 즐겁고 활기찬 일상을 보내실 수 있도록 지원

하겠습니다.

앞으로도 어르신 한 분 한 분의 건강과 안전을 최우선으로 생각하며, 보호자님께서 안심하

실 수 있는 돌봄을 제공하기 위해 최선을 다하겠습니다. 보호자님의 지속적인 관심과 협조

를 부탁드립니다. 감사합니다.
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