
                                                                                                                                                 

2026년 3월 프로그램 일정표

일요일(여가C) 월요일(신체C/여가B) 화요일(인지D/신체A) 수요일(인지C/여가A) 목요일(인지B/신체B) 금요일(여가C/인지A) 토요일(여가A/여가B)

1 2 3 4 5 6 7

공가지고놀기C 부럼깨기C 종교활동/선긋기C 단어완성하기B 무엇일까요D

윷놀이B 영화관람A
퍼즐

맞추기
치매예방
체조A

목도리
뜨기

박자를
맞추자

털실감기
신발과녁
맞추기B

털실감기
그림완성
하기A

말랑오리 케치볼놀이A

8 9 10 11 12 13 14

두더지잡기C 단어완성하기D 종교활동/손뜨개C 끝말잇기B 털실감기C 색판뒤집기A

윷놀이C
다이나믹

리본
퍼즐

맞추기
풍선맞
추기A

목도리
뜨기

박자를
맞추자

털실감기
농구골대

넣기B
털실감기

도전
골든벨A

말랑오리 컵율동B

15 16 17 18 19 20 21

케겔체조C 요리재료찾기D 종교활동/따라쓰기C 과자목걸이만들기B 풍선배드민턴C

윷놀이A
다이나믹

리본
퍼즐

맞추기
공던지기A

목도리
뜨기

박자를
맞추자

털실감기
오자미간
식따먹기B

털실감기 서예교실A 말랑오리 담소나누기B

22 23 24 25 26 27 28

풍선협동놀이C 다른그림찾기D
종교활동/재활용품

만들기C
미로찾기B 버블팝누르기C 노래교실A

윷놀이B
다이나믹

리본
퍼즐

맞추기
미술관람/시장나들이

박자를
맞추자

털실감기 생신잔치 색칠하기A 말랑오리 고리던지기B

29 30 31

컵쌓기놀이C 선긋기D

윷놀이C
다이나믹

리본
퍼즐

맞추기
탁구공
옮기기A

목도리
뜨기

■인지기능프로그램 ■여가프로그램  ■신체인지기능프로그램 ■사회적응프로그램 ■가족지지프로그램 
 장소:생활실,프로그램실 오전대상그룹 인지B,C,D/여가C/신체A.C사회적응 10:40~11:20 오후대상그룹 인지A,여가A,B,C/신체A,B사회적응 맞춤형13:30~14:10/14:30
 (사정에 따라 인지/여가/신체 변경될 수 있음)


