
                                                                                                                                   2026년 8월 프로그램 일정표 (치매전담실)

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

2 3 4 5 6 7 1/8

이름말하기 계절말하기 추억의물건 날짜말하기
물건기억

하기
날씨말하기 얼굴마사지 시간말하기

똑같이
그리기

장소말하기 다리운동 이름말하기 이름말하기

윷놀이 계절알기
손유희활동
(접시체조)

같은것찾기 풍선배드민턴 수박부채만들기 산책 산책

9 10 11 12 13 14 15

이름말하기 계절말하기
소식지알려 

드리기
날짜말하기 끝말잇기 날씨말하기 로션바르기 시간말하기 생신잔치 장소말하기

치매예방
체조

이름말하기

윷놀이 색칠공부
손유희활동
(접시체조)

숫자세기 미로찾기 광복절만들기 산책

16 17 18 19 20 21 22

이름말하기 계절말하기
우리나라
명절알기

날짜말하기
 순서기억

하기
날씨말하기 손마사지 시간말하기

그림완성 
하기

장소말하기
손,

손가락운동
이름말하기

윷놀이 색칠공부
손유희활동
(접시체조)

숨은그림찾기 미니볼링 종이오리기 산책

23 24 25 26 27 28 29

이름말하기 계절말하기
치매알짜

정보
날짜말하기 따라쓰기 날씨말하기 로션바르기 시간말하기

요리재료
알기

장소말하기
소프트볼

운동
이름말하기

윷놀이 색칠공부
손유희활동
(접시체조)

돈세기 핑퐁탁구놀이 종이접기 산책

30 31

이름말하기 계절말하기
세상뉴스

알기

윷놀이 색칠공부

■인지기능프로그램 ■신체인지기능향상프로그램 ■여가프로그램 ■사회적응프로그램 ■가족지지프로그램

 *장소:치매전담실  *대상그룹:치매전담실 입소 어르신 *월~일요일 오전(현실지남력/인지/여가/사회적응) 09:40~10:40 오후(신체/여가/인지) 13:30~14:30 


