
                                                                                                                                                 

2026년 9월 프로그램 일정표

일요일(여가C) 월요일(신체C/여가B) 화요일(여가C/신체A) 수요일(인지D/여가A) 목요일(인지B/신체B) 금요일(인지C/인지A) 토요일(여가A/여가B)

1 2 3 4 5

손마사지C
죵교활동/

이름말하기D
협동화B 끝말잇기C

치매예방체조A 나를 소개해요A 신바건강체조B 팡팡디스코 산책A

6 7 8 9 10 11 12

실버건강체조C 시읽어드리기C
죵교활동/
숫자교실D

위치보고기억하기B 도토리세기C

윷놀이A 접사율동 컵세우기A 팡팡디스코 종이벽돌맞추기B 요리교실A 텃밭가꾸기B

13 14 15 16 17 18 19

컵쌓기놀이C 팝튜브C
죵교활동/
추석알기D

추석색칠하기 추석알기C

윷놀이B 접사율동 탁구공옮기기A 팡팡디스코 농구골대넣기B 추석만들기A 산책A

20 21 22 23 24 25 26

고리끼우기C 말랑오리C
죵교활동/
송편빚기D

점선이어가기B 요리재료찾기C

윷놀이A 접사율동 풍선맞추기A 한가위행사 컵탑세우기B 단어기억하기A 텃밭가꾸기B

27 28 29 30

공가지고놀기C 보드게임C
죵교활동/
한글교실D

윷놀이B 접사율동 미니컬링A 팡팡디스코

■인지기능프로그램 ■여가프로그램  ■신체인지기능프로그램 ■사회적응프로그램 ■가족지지프로그램 
 장소:생활실,프로그램실 오전대상그룹 인지B,C,D/여가C/신체A.C사회적응 10:40~11:20 오후대상그룹 인지A,여가A,B,C/신체A,B사회적응 맞춤형13:30~14:10/14:30
 (사정에 따라 인지/여가/신체 변경될 수 있음)


