
1 산책,  체조 2 산책, 체조

1.3층

2층

1.3층

2층

3 산책, 체조  4  산책, 체조 5  산책, 체조 6 산책,  체조 7 산책,  체조 8 산책,  체조 9 산책,  체조 

1.3층

2층

1.3층

2층

10 산책- 체조  11 산책, 체조 12 산책, 체조 13 산책, 체조 14 산책, 체조 15 산책,  체조 16 산책. 체조 

1.3층

2층

1.3층

2층

17 산책- 체조  18 산책, 체조 19 산책, 체조 20 산책, 체조 21 산책, 체조 22 산책, 체조 23 산책, 체조 

1.3층

2층

1.3층

2층

24 산책- 체조  25 산책, 체조 26 산책, 체조 27 산책, 체조 28 산책, 체조 29 산책, 체조 30 산책, 체조 

1.3층

2층

1.3층

2층

31 산책- 체조  

1.3층

2층

1.3층

2층

날짜

오전

오후 여가A -노래자랑대회

오후
여가A -투호 여가C -얼굴팩

신체A-활력충전
인지C-동시감상

여가B -미디어의 초대
생신잔치

예림예술봉사단
인지B-교구활동

여가A -고리던지기 인지C-동시감상 여가C -얼굴팩

날짜

오전
신체B-힐링체조

(뽁뽁이놀이)
미용봉사 인지A-창작활동

오후 여가A -노래자랑대회
여가C -족욕

신체A-활력충전
인지C-낱말카드놀이 여가B -컵쌓기

인지B-교구활동
인지C-낱말카드놀이 여가C -족욕 여가B -블럭놀이

날짜

오전 신체B-힐링체조

(신문지놀이)

네일봉사 인지A-창작활동 외식나들이

오후
여가A -윷놀이 여가C -손테라피

신체A-활력충전
인지C-동화구연

여가B -미디어의 초대 시장놀이 인지B-교구활동
여가A -투호 인지C-동화구연 여가C -손테라피

날짜

오전

서태호노래교실

신체B-힐링체조

(공놀이)

인지A-창작활동

 
여가B -낚시놀이

여가B -컵쌓기

오후 여가A -노래자랑대회
여가C -얼굴팩 인지C-음악감상

신체A-활력충전 인지A-창작활동 어버이날행사 인지B-교구활동
인지C-음악감상 여가C -얼굴팩

날짜

오전
신체B-힐링체조

(뽁뽁이놀이)

날짜

오전

오후 인지B-교구활동

                      

일 월 화 수 목 금 토

2026년 05월 프로그램 계획표


