
정효원  우편: 63328 제주시 거로남 10길 132-14   연락처 본관: 722-5171, 5172  신관: 722-5174

          

J 4월 프로그램 안내 J

 <일반실>
 -14:00~15:00
 ■ 월 : 민요인지체조 
 ■ 화 : 교구활동
 ■ 수 : 공감활동, 생신잔치, 요리활동
 ■ 목 : 건강생활체육
 ■ 금 : 웃음치료
 ■ 토 : 건강힐링체조
 ■ 일 : 발마사지

 <치매전담실>
 -10:30 월 ~ 일 : 현실인식훈련
 -16:10 월 ~ 일 : 운동요법(힘뇌체조)
 -14:00~15:00 (요일별)
 ■ 월 : 교구활동
 ■ 화 : 인지감각활동
 ■ 수 : 콘서트시청, 생신잔치, 요리활동
 ■ 목 : 전래놀이
 ■ 금 : 신체기능활동
 ■ 토 : 공감활동
 ■ 일 : 얼굴팩마사지

∞입소비용 납입 안내∞
∎농협 : 351-0803-3541-53
∎예금주 : 정효원
∎원활한 운영을 위해 이용료는 당월 25일까지 
  납부 될 수 있도록 부탁드립니다.
  이용료 이체 시 보내드린 문자의 본인부담금액을 
  다시 한번 확인 후 정확한 금액을 송금하여주시기 
  바랍니다. (※꼭 어르신 성함으로 보내주십시오.)

∞ 정효원 밴드 ∞
 정효원의 주요 소식과 어르신들의 일상·활동사진을
 공유하고자 밴드를 운영하고 있습니다.
 프로필명을 (보호자님성함/어르신성함) 변경 후,
 입소 어르신의 모든 보호자님이 가입 가능합니다.
 ▶컴퓨터(온라인) : band.us/@jeonghyowon

 ▶핸드폰(모바일) : 밴드 어플 설치 후, 정효원 검색

♣ 4월 생신잔치 안내 ♣
∎생신자 어르신 : 강오생, 고영순, 김행도, 오하운,   
  이기남, 이옥희, 최수단, 현정자, 황수일
∎일 시 : 4월 16일 (수) 14:00 ~ 15:00
∎소중한 어르신들의 생신을 함께 축하해 주실 보호  
  자님께서는 미리 알려주시면 감사하겠습니다.

J  3월 정효원 이모저모 J 

생신잔치 교구활동

전래놀이(치매전담실) 벚꽃축제

발건강봉사 정식당
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