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	5. 낙상예방
	개요
	1. ① 치매, 말초신경장애, 현훈, 어지러움, 뇌종양, 파킨슨병, 시력 저하 등
	2. ② 부정맥, 심근경색, 체위성 저혈압 등 심혈관계 질병이 있는 경우
	3. ③ 골다공증, 퇴행성관절염 등 근골격계에 문제가 있는 경우
	4. ④ 음주 또는 약물복용
	5. ① 치매, 우울증, 불안이나 공포장애
	6. ② 급하게 서둘러 움직이거나, 조급한 마음을 가지는 경우
	7. ① 미끄러운 바닥, 평평하지 못하거나 장애물이 있는 곳
	8. ② 잘 안 보이는 곳이나 손잡이가 없는 계단, 화장실, 욕조 등
	9. ① 사고 발생 시 당황하지 말고 되도록 움직이지 않고 가장 편안한 상태로 있게 한다.
	10. ② 통증이 심한 경우 억지로 구부리거나 펴려고 하지 않는다.
	11. ③ 주변인에게 알려 신속하게 119 응급 센터에 구호를 요청하도록 한다.
	12. ④ 추가 위험상황이 발생할 우려가 없으면, 의료진이 올 때 까지 낙상한 장소에서 이동하지 않는다.
	13. ④ 가장 가까운 가족 및 보호자에게 사고 사실을 반드시 알린다.
	14. ⑤ 외상이 없다고 하더라도 병원에서 근골격계의 이상 여부를 꼭 확인하도록 한다.



