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	6. 치매예방
	개요
	1. ① 기억력 장애: 최근 일을 반복해서 잊어버리고, 방금 한 말이나 질문을 계속 되풀이합니다.
	2. ② 지남력 장애: 시간, 장소, 사람을 인지하는 능력이 떨어집니다.
	3. ③ 언어 능력 장애: 말을 하거나 이해하는 데 어려움을 느낍니다. 적절한 단어가 떠오르지 않아대화 중 머뭇거리거나, "그것", "저것" 등으로 표현합니다.
	4. ④ 초조 및 공격성: 안절부절못하고 불안해하며, 주변 사람들에게 폭언이나 폭행을 가하기도 합니다.
	5. ⑤ 우울 및 무감동: 의욕이 없고 매사에 귀찮아하며, 이전에 좋아하던 활동에도 흥미를 잃습니다.



