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최고로 부모를 모시고 싶은 데이케어센터
최고로 행복한 일터 데이케어센터

최고의 노인복지 시설 데이케어센터

2026년 10월 가정통신문

단풍이 관측되기 시작한 10월이 찾아왔습니다. 기분 좋게 시원한 바람을 맞으며 

단풍 구경을 하는 10월을 보내는 것은 어떨까요? 어르신들과 가정에 가을의 아름

다움이 가득하시길 바랍니다.

센터에서도 어르신들이 즐겁고 쾌적하게 생활하실 수 있도록 노력하겠습니다.

▶ 이용비용 청구 안내 

  국민은행/356237-04-010825/삼육서울재가노인복지센터

- 매월15일까지 매월 청구되는 정확한 금액을 입금하여 주시기 바랍니다.
- 어르신명과 입금자명이 다를 경우 어르신 성함을 기재해 주시기 바랍니다.

▶ 센터 휴무일 안내 
 10/5 대체공휴일, 10/9 한글날 센터 휴무일입니다. 이용에 참고하시기 바랍니다.

▶ 노인의 날 행사
- 2026.10.01.(목) 10:30~11:30

▶ 생신잔치
- 2026.10.21 (수) 14:00~14:30
- 민*숙, 박*례 어르신
- 생신잔치는 데이케어센터 내부에서 간단하게 진행됩니다.

▶데이케어센터 홈페이지  www.ujawon.co.kr
- 어르신의 활동 모습 및 식단표 등을 보실 수 있습니다.

▶식비 및 간식비 : 식재료비 1식 : 3,500원  /  간식비 1회 : 500원

▶야간보호 안내 : 18:00 ~ 22:00 (송영시간포함)
- 이용자 전원 귀가하여도 최소 21:00까지 운영하며 차량 운행 시간 이후에는 보
호자님이 직접 어르신을 모시러 오셔야 합니다. 
 * 야간 이용을 원하시는 경우 사전 신청해 주시기 바랍니다.

▶센터 연락처 : 02-2242-8090  010-9430-5467  010-9246-5467

▶ 어르신 미 등원 및 병원 이용 시 반드시 미리 연락을 주시기 바랍니다.

데이케어  2026/09/09 13:18

컬러인쇄



삼육서울병원 데이케어센터 10월 계획표
月(월) 化(화) 水(수) 木(목) 金(금)

1 2
건강체조
음악치료
음악체조
놀이활동
인지활동

건강체조
놀이치료
음악체조

목욕(여자) / 영화감상
두뇌훈련

건강체조
실버 레크레이션

명작극장
목욕(남자) / 물리치료

미술 프로그램

건강체조
인지활동
음악체조
미술치료

스트레칭 체조

종교활동
음악체조
원예치료

뉴스이야기
물리치료

5 6 7 8 9

대체공휴일
건강체조
놀이치료
음악체조

목욕(여자) / 영화감상
두뇌훈련

건강체조
실버 레크레이션

명작극장
목욕(남자) / 물리치료

미술 프로그램

건강체조
요리교실
음악체조
미술치료

스트레칭 체조

한글날

12 13 14 15 16
건강체조
음악치료
음악체조
놀이활동
인지활동

건강체조
놀이치료
음악체조

목욕(여자) / 영화감상
두뇌훈련

건강체조
실버 레크레이션

명작극장
목욕(남자) / 물리치료

미술 프로그램

건강체조
인지활동
음악체조
미술치료

스트레칭 체조

종교활동
음악체조
원예치료

뉴스이야기
물리치료

19 20 21 22 23

건강체조
음악치료
음악체조
놀이활동
인지활동

건강체조
놀이치료
음악체조

목욕(여자) / 영화감상
두뇌훈련

건강체조
실버 레크레이션

명작극장
생신 잔치

목욕(남자) / 물리치료
미술 프로그램

건강체조
인지활동
음악체조
미술치료

스트레칭 체조

종교활동
음악체조
원예치료

뉴스이야기
물리치료

26 27 28 29 30
건강체조
음악치료
음악체조
놀이활동
인지활동

건강체조
놀이치료
음악체조

목욕(여자) / 영화감상
두뇌훈련

건강체조
실버 레크레이션

명작극장
목욕(남자) / 물리치료

미술 프로그램

건강체조
인지활동
음악체조
미술치료

스트레칭 체조

종교활동
음악체조
원예치료

뉴스이야기
물리치료

▶ 프로그램 안내
    -오전 프로그램 / 오후 프로그램 
     야간 프로그램 / 특별 프로그램
▶ 기관의 사정에 의해 프로그램이 변경될 수 있음.


