
7월 다솜소식
http://www.dasomsilver.org

 작 성 자 : 사회복지사 이성희

 연 락 처 : 02-356-6004

 운영시간 :  07:00~22:00

다솜실버데이케어센터는 최상의 서비스 제공과 
건강한 공동체를 만들기 위해 최선을 다하겠습니다.  

하반기의 문이 열리는 7월입니다.
지치기 쉬운 여름날, 따뜻한 인사말 한 마디가 서로에게 큰 위로와 힘이 됩니다.

☆ 2025년 7월 행사 일정 안내

• 7월 17일(목) : 생신 잔치(이영우 어르신)      

☆ 2025년 7월 안내 사항

▶ 본격적인 무더위가 시작되었습니다. 어르신들의 식중독 및 건강에 주의해주시기를 바랍니다. 더불어 어르
신 호흡기 증상 및 이상 증상이 있을 경우, 이용을 자제해 주시고 센터로 바로 연락해 주시길 바랍니다.
▶ 종사자 인권 보호를 위해 따뜻한 말을 부탁드립니다.

☆ 지난달(6월) 주요 소식

*인지·신체활동/사회적응활동 : 미술치료, 국악교실, 생활체조, 전통오감놀이, 책놀이, 실버인지레크레이션, 
디지털인지훈련, 회상음악교실  

6월에는 재난 대비 안전훈련, 소방 및 감염·위생·식중독 교육을 진행하였습니다. 
어르신들께서 화재, 지진에 대한 위험성과 위생의 중요성을 잘 인지하고 계셨으며, 

적극적으로 참여해주셔서 안전하게 훈련을 마칠 수 있었습니다. 



☆ 2025년 야간 운영 안내               

본 센터는 ‘서울형 좋은 돌봄’ 인증기관으로 07:00부터 22:00까지 센터가 운영되고 있으니 
   “야간” 이용이 필요하신 경우 센터로 연락해 주시기 바랍니다. 

☆ 유의 사항 및 기타 안내 사항

   ▶ 고무줄 바지 입기: 어르신들께서 지퍼가 있는 바지를 입고 오실 경우 위급 상황에 신속한 대처가 어려울 수 
                   있으니 가능하면 고무줄 바지를 입고 오실 수 있도록 부탁드립니다.
▶ 분실의 위험 줄이기: 가끔 반지나 팔찌 등 귀금속을 착용하시거나 돈을 지참하고 오시는 경우가 있는데 
                     분실의 위험이 있으니 참고 부탁드립니다.
▶ 장기요양 인정서, 개인별 장기요양 이용계획서: 등급 갱신 완료 후 장기요양 인정서, 개인별 장기요양 
   이용계획서를 꼭 센터로 보내 주시고 재계약을 위해 문의 사항이 있으시면 센터로 전화해 주시기 바랍니다.

▶ 송영1: 송영 시 어르신께서 혼자 나오시거나 들어가실 때 위험 상황이 발생될 수도 있으니 보호자 동행이  
   될 수 있도록 부탁드리겠습니다. 보호자의 동행없이 발생한 사고에 대하여 센터에서는 책임지지 않습니다.

▶ 송영2:송영 시간 내에는 010-3861-8729(송영 전용폰)로 연락을 주셔야 송영이 원활하게 진행되오니 
   참고 부탁드립니다.

▶ 식단표: 식단표는 매주 홈페이지 및 케어포 앱에 게시되니 참고하여 주시기 바랍니다.

▶ 개인위생: 건강을 위해 목욕, 옷 갈아입기 등 기본적인 개인위생을 부탁드립니다.
▶ 식사 및 간식비: 미이용 시 3일 전까지 꼭 알려주셔야 청구되지 않으니 참고 부탁드립니다. 
▶ 본인 부담금 납부: 매월 10일까지 청구 업무가 마무리됩니다. 케어포앱에   청구서/ 급여비용명세서를  
   확인하시고 매월 20일까지 납부 부탁드립니다.(국민 438901-01-393165 , 예금주: 다솜실버데이케어센터)

보호자 정보제공 노인 탈수 예방과 수분 섭취의 중요성
왜 노인에게 탈수가 위험한가요?
체온 조절 기능이 떨어져 열사병 위험 증가
혈액 농도가 진해져 심혈관계 질환 가능성 증가
약 복용 중 수분 부족 시 신장 기능 급속 저하 우려
어지럼증, 낙상, 섬망 증상 등 2차 문제로 이어질 수 있음.

노인의 탈수 원인
1. 치매 또는 자신을 돌볼 수 있는 능력을 저하시키는 기타 정신질환
2. 수분 섭취를 어렵게 만드는 장애(뇌졸증 후의 상태와 같이 보통 기동성 제약)
3. 젊은 층보다 갈증을 더 느리게, 그리고 덜 심하게 느낌
4. 요실금이나 요실금 우려를 포함한 다양한 이유로 인해 충분한 액체를 마시지 않을 수 있음.

탈수 증상
과도한 갈증, 피로, 소변량 감소, 근력 저하, 근육 경련, 두통, 어지럼증, 혈압 저하, 혼수, 쇼크 상태 등

노인의 탈수 예방법
1. 정기적인 수분 섭취 유도; 갈증을 느끼기 전에 물을 마시도록 유도함, 카페인 음료보다는 전해질 음료 권장함.
2. 수분 함량 높은 음식 섭취: 물만 마시는 것보다, 수분이 풍부한 과일이나 음식도 효과적임.
                           수박, 참외, 오이, 미역국, 호박죽 등
3. 너무 덥지 않은 실내 환경 유지: 실내 온도가 너무 높아지면 땀 배출로 인해 수분 손실이 심해짐.
4. 탈수를 의심할 수 있는 증상 체크: 입이 마르고 피부가 건조함, 어지러움 또는 피로감, 
                                 소변 색이 짙고 양이 줄어듦, 체온이 펑소보다 높음 등

  서울형 좋은 돌봄 인증                                                    


