
8월 프로그램 일정표

    - 신체기능재활사업 : 건강체크(혈당, 혈압, 체중), 물리치료, 건강체조, 건강교실, 미용교실, 체조교실, 
힐링교실, 운동치료, 실버체조

    - 인지기능재활사업 : 인지훈련교실(워크북), 인지훈련교실(인지훈련활동), 색칠활동, 노래교실, 
인지놀이교실, 칼라믹스, 음악치료, 미술치료, 실버아트, 책놀이 교실

    - 사회심리재활사업 : 종교활동, 전통문화예술공연, 생신잔치

※ 특별행사

 망원데이케어센터

월 화 수 목 금 토

08:00~10:30 송영 / 출석체크 / 인사 나눔 및 다과시간 / 물리치료

10:30~11:00 건강체조 / 지남력 훈련

11:00~12:00 실버체조
(조O연 강사)

음악치료
(이O다 강사)

종교활동 책놀이 교실
(박O경 강사)

실버아트
(홍O경 강사)

인지훈련교실
(인지훈련활동)

12:00~13:00 점심식사 / 투약관리 / 위생청결관리

13:00~14:00 건강체크 & 물리치료 / 여가활동 / 산책 / TV시청

14:00~15:00 칼라믹스
(김O희 강사)

사회적응활동
/체조교실

미술치료
(박O향 강사)

건강교실 운동치료
(정O완 강사)

색칠활동

15:00~15:30 간식 / 개별 물리치료

15:30~16:30
인지훈련교실
(워크북활동)

인지훈련교실
(인지훈련활동)

미용교실
노래교실 색칠활동 지남력훈련

색칠활동

16:30~17:00 물리치료 / 지남력훈련(하루일과) / 신변정리

17:00~18:00 오후 송영 / 위생청결관리 / 저녁식사 / 투약관리 오후 송영

18:00~18:30 인지놀이교실 힐링교실 체조교실 힐링교실 인지놀이교실

18:30~20:00 저녁 송영 / 물리치료 / 위생관리(용변) / TV시청 

20:00~21:00 저녁 송영 / 위생관리(용변) / TV시청

21:00~22:00 저녁 송영 / 일과 정리

사회적응프로그램
(전통문화예술공연)

 1) 일시 : 2024년 8월 6일 (화) 13:00~14:00

 2) 장소 : 프로그램실

 3) 내용 : 전통문화예술공연 3회차

사회적응프로그램
(전통문화예술공연)

 1) 일시 : 2024년 8월 13일 (화) 13:00~14:00

 2) 장소 : 프로그램실

 3) 내용 : 전통문화예술공연 4회차

사회적응프로그램
(생신잔치)

 1) 일시 : 2024년 8월 20일 (화) 13:00~14:00

 2) 장소 : 프로그램실

 3) 내용 : 정○돈

사회적응프로그램
(전통문화예술공연)

 1) 일시 : 2024년 8월 27일 (화) 113:00~14:00

 2) 장소 : 프로그램실

 3) 내용 : 전통문화예술공연 5회차


