
안녕하십니까 보호자님,

무더운 여름이 절정에 이르는 8월입니다.

연일 계속되는 폭염 속에서도 어르신들의 건강과 가정의 평안을 기원합니다.

우리 센터에서는 어르신들께서 시원하고 안전한 환경에서 즐겁게 생활하실 수 있도록 충분

한 수분 섭취와 휴식, 건강 상태를 세심하게 살피며 다양한 프로그램을 운영하고 있습니다.

무더위에 지치기 쉬운 시기인 만큼 가정에서도 어르신들의 건강 관리에 많은 관심 부탁드

립니다. 앞으로도 어르신들의 건강과 행복을 위해 최선을 다하는 재활앤데이케어 센터가

되도록 노력하겠습니다.

감사합니다.

* 공지사항 *

- 8월 20일(목)에는 대한결핵협회에서 어르신들 1년에 1회 정기적으로 실시하는 결핵검

사가 있습니다 .

- 8월 15일(토, 광복절), 17일(월, 대체휴일)에 센터 운영하오니 어르신들 일정관리에착

오 없으시기 바랍니다.

- 9월 추석 연휴기간에 24일(목), 26일(토)에는 센터 운영하고, 25일(금) 추석명절 당일

은 센터가 휴원하오니 9월에도 어르신들 일정관리에 착오 없으시기 바랍니다.

- '보호자방'은 센터의 공지사항을 올리는 방이오니 보호자방을 통해 센터의 공지사항

을 잘 체크해주시기 바랍니다.

2026년 08월 가정통신문



* 생신 잔치 및 야외 프로그램 안내 *

- 8월 5일(수)에 8월 생신 잔치가 있었습니다.

(대상자 :정0덕, 최0정 어르신 )

- 8월 12일(수)에 사회적응 프로그램의 일환으로 센터 인근에 위치한 '영화 박물관' 견

학을 진행할 예정입니다. 참여를 희망하시는 어르신에 한하여 안전하게 진행하고,

야외 활동을 원하지 않으시는 어르신께서는 실내에서 대체 프로그램을 진행 할 예정

입니다. 앞으로도 어르신들의 안전을 최우선으로 하여 즐겁고 의미 있는 프로그램을

운영할 수 있도록 최선을 다하겠습니다.. (우천시 변경될 수 있음)

- 9월 2일(수)에 9월 생신 잔치가 있을 예정입니다.

(대상자 : 송0술, 김00아, 이0자, 이0순 어르신 )

* 병원 진료나 외출로 인하여 결석하시는 분은 1주일 전에 연락을 주셔서 차량 운행과 식

사 준비에 지장이 없도록 협조해 주시면 감사하겠습니다.

* 본인부담금 납부일은 매월 20일까지이니 적극 협조 부탁드립니다.

(미납일 경우 미납자 명단이 운영위원회 회의 시 명단이 올라갑니다.)

- 하나은행 / 179-910009-56705 / 재활앤데이케어센터

*** 재활앤데이케어센터는 마포구 최대 시설인 100인 시설을 준비하고 있습니다 ***



지난 7월 8일 사회적응 프로그램으로 텃밭구
경을 다녀 왔습니다. 센터 인근 아파트내 작
은 텃밭에서 여러 작물을 구경하며 일상에서

벗어나 자연을 느끼며 잠시나마 행복한 시간
가져 보았습니다.

7월에는 협동을 주제로 게임 놀이를 진행하
였습니다. 휴지심을 이용하여 공옮기기를 하
면서 협동심과 집중력, 순발력 및 소근육, 대

근육 강화에 도움을 줍니다.

미술 활동 시간에 색종이를 찢어 붙여 열대어
를 꾸며 보면서 인지 기능 및 소근육이 강화
되고 즐거운 정서 함양에 도움을 줍니다.

8월에 생신을 맞이하신 어르신들을 모시고
생신 잔치를 진행하였습니다. 모두의 축하를

받으시면서 행복한 시간 보내셨습니다.


