
월 화 수 목 금 토

31 1

해바라기 콩붙이기

인지활동(김성운)

계란판탁구공

신체활동(이기연)

3 4 5 6 7 8

거북이 만다라 색깔 메모리게임 빙고 옥수수 콩붙이기

인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(윤정자)

힐링 시네마, 파묘 인지 레크레이션 인지 스포츠 인지 실버스포츠 인지 음악교실

신체활동(서원득) 방진수 강사 정재완 강사 김수민 강사 정동하 강사 신체활동(이수연)

10 11 12 13 14 15

쿠사마야요이의

 호박이야기(점묘)
전래동화 수박수영장 광복절,대한민국게임

인지활동(이수연) 인지활동(이수연) 인지활동(이수연) 인지활동(이수연) 인지활동(이수연) 인지활동(최지은)

힐링 시네마 인지 레크레이션 인지 스포츠 인지 실버스포츠 인지활동(박영미)

신체활동(서원득) 방진수 강사 정재완 강사 김수민 강사 인지활동(박영미) 신체활동(박영미)

17 18 19 20 21 22

광복절 퍼즐 소나기와 장마 연상퀴즈 숫자 그림그리기 세로 퍼즐

인지활동(최지은) 인지활동(이기연) 인지활동(이기연) 인지활동(이기연) 인지활동(이기연) 인지활동(윤정자)

인지 레크레이션 인지 스포츠 인지 실버스포츠 인지 음악교실

신체활동(이수연) 방진수 강사 정재완 강사 김수민 강사 정동하 강사 신체활동(이수연)

24 25 26 27 28 29

인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(박영미) 인지활동(김성운)

힐링 시네마 인지 레크레이션 인지 스포츠 오재미던지기 발로차

신체활동(황병용) 방진수 강사 정재완 강사 신체활동(서원득) 신체활동(황병용) 신체활동(이기연)

* 힐링시네마 파묘, 극한직업,소방관, 집으로

* 빔프로젝터 모델명 DX263 리모컨 30,000원

2주

1주

오전

오후

10:30~11:30

14:00~15:00

(13:30~14:30)

     강서힐링 프로그램 일정표2026년 8월

오후
14:00~15:00

(13:30~14:30)

오후
14:00~15:00

(13:30~14:30)

오전 10:30~11:30

4주

오전 10:30~11:30

10:30~11:30

오후
14:00~15:00

(13:30~14:30)

3주

5주

오전 10:30~11:30

오후
14:00~15:00

(13:30~14:30)


