
                2026년 10월1째주

09월 28일 09월 29일 09월 30일 10월 01일 10월 02일 10월 03일

월 화 수 목 금 토

당뇨(두유) 단호박차*곡물그대로 미니땅콩샌드 알로에쥬스 화이트하임 꿀호떡*요구르트 떠먹는요구르트

열량(Kcal) 120kcal 100kcal 65kcal 100kcal 120kcal 80kcal

당뇨식/유동식 잡곡밥/단호박죽/미음 잡곡밥/닭죽/미음 잡곡밥/단호박죽/미음 잡곡밥/소고기죽/미음 잡곡밥/단호박죽/미음 잡곡밥/강낭콩죽/미음

소고기샤브샤브 보리새우뭇국 가을추어탕 전주콩나물해장국 특 식 두부계란국

만두피자 안동찜닭 감자전 너비아니깻잎전 소갈비탕 가자미조림

두부샐러드 핫타이쫄면 두부김치 애호박두루치기 소면사리*요구르트 다진고기느타리볶음

고사리양파볶음 오이김치 부추겉절이 콘샐러드 배추겉절이(직원) 청경채유자무침

다진김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)깍두기/백김치 (국내산)포기김치/백김치

 열량(Kcal) 535kcal 520kcal 520kcal 540kcal 545kcal 525kcal

당뇨(두유) 검은참깨두유 쿠크다스 안흥찐빵 꿀대추차 검은콩두유 호밀식빵*딸기잼

열량(kcal) 120kcal 95kcal 110kcal 60kcal 100kcal 120kcal

당뇨식/유동식 잡곡밥/소고기죽/미음 잡곡밥/호두죽/미음 잡곡밥/새우살죽/미음 잡곡밥/단팥죽/미음 잡곡밥/참깨죽/미음

아귀지리탕 돈육김치찌개 멸치수제비 바지락순두부찌개 들깨미역국

떡갈비구이 숙주불고기 통살오징어튀김 연근강정 제육채소비빔밥

치커리사과무침 양배추채소무침 가지나물 계란장조림 모듬튀각&후라이

알감자조림 우엉채조림 하카마깍두기 곤드레나물볶음 마늘쫑무침

다진김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치 (국내산)포기김치/백김치

 열량(Kcal) 525kcal 525kcal 515kcal 515kcal 515kcal

원산지

대체메뉴

*식자재 수급사정에 따라 메뉴는 변경될수 있습니다.

건강한

저녁

공통

(저염식)

(다진찬)

 쌀(밥,죽),김치(배추,고춧가루),조기,돈육,오리고기,오징어,고등어,닭:국내산 / 명란젓(동태알):러시아산 / 쇠고기:호주산

닭:소고기장조림   육류:계란후라이   굴:소고기   신맛쥬스:두유   두유:주스   

 쭈꾸미,새우:베트남 / 두부,콩비지,토란대,고구마순,연근,우엉,무말랭이,오징어젓,더덕:중국산

    *한국인 영양권장량 (50세이상) 남 :1800~2000kal/여: 1600~1700kal 평균기준으로 작성되었습니다. 어르신 당뇨 여부에 따라 잡곡밥량을 조정해드립니다.

오후

간식

* 특식   ( 소갈비탕 )

< 주 간 식 단 표 >

구분 치료식

 

오전

간식

 정성이

가득한

점심

공통

(저염식)

(다진찬)


