
마음다함 10월 일정표
10월 1일 (목) 10월 2일 (금) 10월 3일 (토)

9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동

11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조

13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동

15:30~16:30 숨은그림찾기 15:30~16:30 영화감상&토론 14:30~15:30 미술활동

10월 5일 (월) 10월 6일 (화) 10월 7일 (수) 10월 8일 (목) 10월 9일 (금) 10월 10일 (토)
9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동

11:00~12:00 건강 체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 미술치료 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조

13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동

15:30~16:30 낱말퀴즈 14:00~15:00 풍선아트 15:00-16:00 건강체조 15:30~16:30 숨은그림찾기 14:30~15:30 영화감상&토론 14:30~15:30 미술활동
10월 12일 (월) 10월 13일 (화) 10월 14일 (수) 10월 15일 (목) 10월 16일 (금) 10월 17일 (토)

9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동
11:00~12:00 건강 체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 미술치료 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조
13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동
15:30~16:30 낱말퀴즈 14:00~15:00 풍선아트 15:00-16:00 건강체조 15:30~16:30 숨은그림찾기 15:30~16:30 영화감상&토론 14:30~15:30 미술활동

10월 19일 (월) 10월 20일 (화) 10월 21일 (수) 10월 22일 (목) 10월 23일 (금) 10월 24일 (토)
9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동

11:00~12:00 건강체조11:00~12:00 건강 체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 미술치료 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조
13:00~14:00 신체활동

13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동14:00~15:00 생신잔치
15:30~16:30 낱말퀴즈 14:00~15:00 풍선아트 15:00-16:00 건강체조 15:30~16:30 영화감상&토론 14:30~15:30 미술활동15:30~16:30 숨은그림찾기

10월 26일 (월) 10월 27일 (화) 10월 28일 (수) 10월 29일 (목) 10월 30일 (금) 10월 31일 (토)
9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동 9;30~11:00 여가 활동

11:00~12:00 건강 체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 미술치료 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조 11:00~12:00 건강체조

13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동 13:00~14:00 신체활동
15:30~16:30 낱말퀴즈 14:00~15:00 풍선아트 15:00-16:00 건강체조 15:30~16:30 숨은그림찾기 15:30~16:30 영화감상&토론 14:30~15:30 미술활동


