
2023년 3월 참사랑데이케어센터 프로그램 일정
결
재

담당 센터장 대표

구분            요일
시간     월 화 수 목 금 토

오전

07:00~10:30
오전송영
서비스

오전송영
서비스

오전송영
서비스

오전송영
서비스

오전송영
서비스

오전송영
서비스

10:30~10:45 출석점검 및 아침 조회

10:45~11:45
어르신 

건강체조
(요양보호사)

어르신 
건강체조

(요양보호사)

어르신 
건강체조

(요양보호사)

어르신 
건강체조

(요양보호사)

어르신 
건강체조

(요양보호사)

어르신  
건강체조

(요양보호사)

12:00~13:00 점심 식사 및 위생관리(양치 및 청결서비스), 투약지도

오후

13:00~14:00 휴식 / 기능회복 증진 훈련(발 마사지 등)

14:00~15:00 인지치료
(손희전 강사)

미술치료
(박선영 강사)

사회적응
프로그램

(요양보호사)

실버레크레이션
(정은미 강사 )

신나는 
게임활동

(장일서 강사)
영화감상

15:00~15:30 휴식 및 간식 제공 서비스

15:30~16:20
인지활동
프로그램

(틀린그림 찾기)

인지활동
프로그램

(동화스토리 색칠)

인지활동
프로그램

(속담 단어 맞추기)

인지활동
프로그램

(풍경 색칠하기)

인지활동
프로그램

(추억 떠올리기)
즐거운 노래방

16:20~20:00 저녁식사 서비스(식사도움 및 투약관리, 위생관리) / 오후 송영서비스

▶ 프로그램은 센터나 어르신의 사정에 따라 일부 조정하거나 변동될 수 있습니다.

▶ 프로그램은 센터 선생님들에 의해 운영되며, 4종류의 프로그램은 외부 전문강사가 지도합니다.


