
치매 및 노인성 질환 어르신들을 위한

죽헌미르데이센터(관악2호)

  

▶ 죽헌미르데이센터(관악2호)란?
  치매 및 노인성 질환으로 인하여 혼자서는  일
상생활을 수행하기 어려운 어르신께 개별적 욕구
에 맞는 신체활동, 인지 활동, 일상생활 지원활
동 등의 통합적 서비스를 제공함으로써, 센터를 
이용하는 어르신들의 신체 기능 및 삶의 질을 향
상시키고, 가족의 사회적·경제적 부담을 경감시
키기 위하여 설립된 데이케어센터입니다. 

▶ 죽헌 미르데이센터(관악2호) 이용정보
 ※ 이용대상 
  - 장기요양 2등급~인지지원등급 판정을 받은 치매 및 

노인성 질환 어르신
  - 치매 및 노인성 질환이 있는 등급외자 어르신
 ※ 이용시간
    월요일 ~ 금요일 08:00 ~ 21:00
    토요일          08:00 ~ 17:00
 ※ 이용신청 서류
  - 장기요양인정서 사본 1부
  - 개인별 장기요양이용계획서 사본 1부
  - 주민등록등본 1부
  - 건강진단서 1부(전염성질환유무 확인서)
  - 처방전

※ 이용료
  - 장기요양등급자 이용료
    이용수가(등급별 차등적용) + 비급여(식사 및 간식비)

  - 본인부담률 (장기요양급여비용 중)
   * 일반이용자 본인 부담 15%
     감경대상자 본인 부담 6 또는 9%
     기초생활수급자 본인 부담 0%
  - 비급여 이용 금액(식사비)
   * 점심 4,000원 / 저녁 4,000원
   * 간식비(1일 2회) 1,500원
   * 기초생활수급자 중/석식 무료

<2026년도 등급별 이용수가>  (단위:원)
      등급
시간 1등급 2등급 3등급 4등급 5등급 인지지원
3시간이상
6시간미만 41,820 38,720 35,740 34,120 32,490 32,490
6시간이상
8시간미만 56,060 51,930 47,940 46,300 44,650 44,650
8시간이상
10시간미만 69,730 64,590 59,640 58,010 56,360 56,360
10시간이상
13시간이하 76,820 71,160 65,750 64,090 62,460 56,360

13시간
초과 82,370 76,310 70,500 68,860 67,240 56,360



▶ 죽헌미르데이센터(관악2호) 일정표 ▶ 죽헌미르데이센터(관악2호) 오시는 길

   

  ※ 주소 : 서울시 관악구 은천로 25 정암빌딩 3층            (구주소 : 보라매동 952-20번지)
 - 지하철 이용 시 
  *봉천역 4번 출구 (봉일시장 방면) 도보 15분
  *신림역 7번 출구 마을버스 3번 승차 봉일시장 하차
 - 버스 이용 시
  *5524, 5535, 6511, 6516 봉일시장 정류장 하차 

▶ 문의 및 상담전화
※전화 : 02-889-8330
※팩스 : 02-889-8331
※홈페이지: https://mirday4.pagesss.com/

    요일시간 시간(분) 월 화 수 목 금 토

오
전

08:0010:00 120 송영 서비스 및 어르신 맞이하기, 손 씻기

09:30 15 건강 관리(혈압, 맥박, 체온 측정/매주 체중)
09:45 15 오전 간식 및 위생 관리

10:00 50
+10

인지
미술+지필(양면 활동지)

11:00 50
+10 실버 건강체조(스트레칭, 줄 운동, 공 운동 등)

점
심  12:00 90 점심 식사(30), 위생 관리, 투약 관리

물리치료 및 휴식(TV시청, 담소 나누기 등)

오
후

13:30 50
+10

인지(맞춤형 수업- 외부 전문 강사) 인지
오감나무
(감각)

인지수
(감각)

두뇌인지
(감각)

인지체조
(감각)

아트별
(감각) 지필

14:30 15 건강 관리(혈압, 맥박, 체온 측정/격주 혈당)
14:45 15 오전 간식 및 위생 관리

15:00 50
+10

신체 인지 신체 인지 인지 신체
생활체조 규칙/회상 생활체조 수공예 사회적응 놀이

16:00 50
+10

신체 인지
공 놀이 건강체조 윷놀이 링던지기 짐볼놀이 여가

16:3020:30 240 송영 서비스 및 어르신 배웅하기

야
간

17:00 60 저녁 식사, 위생 관리, 투약 관리
물리치료 및 휴식(TV시청, 담소 나누기 등)

18:00 50
+10

인지
규칙 지필 미술 감각 규칙

19:00 60 자유시간(안마의자, 담소, TV시청) 및 위생 관리
20:0021:00 60 시설안전점검 및 청소, 소독 등

기타 m 월 2회 수요일 시장 체험(사회적응훈련) 


