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마천데이케어센터�이용안내문

1.�사업�미션� � �우리는�섬김으로�어르신의�존엄한�노년기를�함께�합니다.

2.�사업�비전

� � 1)�편안하고�행복한�서비스를�제공합니다.

� � 2)�어르신의�인권과�권리를�존중하는�전인적인�서비스를�제공합니다.

� � 3)�센터-가정-지역사회가�협력하여�안전과�건강을�위한�서비스를�제공합니다.

3.�시설개요

시설개소일 � 2016년도� 6월� 2일

서울형인증일 � 2025년� 6월� 서울형�인증�확정

시설�위치 � 서울시�송파구�마천로251� 대산빌딩� 2층

시설�면적 � 205.06.6㎡

사업�형태 � 마천종합사회복지관�병설�마천데이케어센터� (마천종합사회복지관�내� 1층)

이용�대상
� 치매� 등� 노인성�질환을� 가지고�있으며,� 심신의�기능회복,� 급식� 및� 목욕�등

의� � 서비스를�필요로�하는�노인

공간�구성
� 어르신들의� 신체·정신·정서적으로� 부족한� 기능을� 변화시켜� 기능의� 회복,�

유지향상으로�새로운�인생의�활력을�찾을�수� 있는�공간�구성

�

4.�일반현황

� � 1)�서비스�대상�

� � � � -�서울시�및�송파구를�중심으로�한�인근지역에�거주하는�65세�이상�치매�및�중풍�등�

� � � � -����������������������������주·야간동안�보호가�필요한�노인장기요양등급�1-5등급�판정�및�등급�외�어르신(인지지원등급)

� � 2)�정원� :� 17명� (연간�2,499명)�평균인원�17명

� � 3)�운영시간� � :�월~금�08:00� ~� 22:00� � /�토요일�09:00� ~� 18:00�

� � 4)�이�용�료

� � � � :�요양�급여�총액�중� 15%�자부담�금액�+�비�급여�금액(식대4,500원+간식1,000원)



이용구분 이용비용

일반�어르신 국가보조� 85%� +� 본인부담금� 15%� +� 비급여

국민기초생활수급

권자/의료보호1종
국가보조� 100%� +� 본인부담금�무료

경감대상자 국가보조� 94%� +� 본인부담금� 6%� +� 비급여

의료보호2종 국가보조� 91%� +� 본인부담금� 9%� +� 비급여

2026년 주간보호 이용시 등급 및 본인부담금 예시 (20일기준)

구분 6시간 이상 8시간 이용 10시간 이상 13시간 이상
2등급(2,331,200) 51,930 64,590 71,160 76,310
본인부담(15%) 7,790 9,689 10,674 11,447

수가총액 1,038,600 1,291,800 1,423,200 1,526,200
본인부담금 155,790 193,770 213,480 228,930
식사,간식 100,000 100,000 200,000 200,000

총합계
일반 255,790 293,770 413,480 428,930

경감(9%) 193,474 216,262 328,088 337,358
경감(6%) 162,316 177,508 285,392 291,572

구분 6시간 이상 8시간 이용 10시간 이상 13시간 이상
3등급(1,528,200) 47,940 59,640 65,750 70,500
본인부담(15%) 7,191 8,946 9,863 10,575

수가총액 958,800 1,192,800 1,315,000 1,410,000
본인부담금 143,820 178,920 197,250 211,500
식사,간식 100,000 100,000 200,000 200,000

총합계
일반 243,820 278,920 397,250 411,500

경감(9%) 186,292 207,352 318,350 326,900
경감(6%) 157,528 171,568 278,900 284,600

구분 6시간 이상 8시간 이용 10시간 이상 13시간 이상
4등급(1,409,700) 46,300 58,010 64,090 68,860
본인부담(15%) 6,945 8,702 9,614 10,329

수가총액 926,000 1,160,200 1,281,800 1,377,200
본인부담금 138,900 174,030 192,270 206,580
식사,간식 100,000 100,000 200,000 200,000

총합계
일반 238,900 274,030 392,270 406,580

경감(9%) 183,340 204,418 315,362 323,948
경감(6%) 155,560 169,612 276,908 282,632



� 5)�종사자현황(2026년�기준)/�본�센터�근무�연수

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (단위� :�명)�

구분
센터장
(겸직)

팀장 사회복지사 간호조무사 요양보호사 조리원 운전원

인원수 1 1 1 1 3 1 2

성� �명

(근무

연수)

김선화

(9년)

신지민

(9년)

신경희

(1년미만)

이지하

(2년차)

김정숙
김은수
김소영
백금화
(각�1년미만)

김금순

(1년미만)

윤호상

(1년미만)

조창우

(1년이상)

� �

� 6)�시설현황� (2026년�기준)

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (단위� :�명)�

프로그램실 물리치료실 사무실 생활실
식당�및�
조리실

화장실
세면장�및�
목욕실

세탁장�및�
건조장

1 1 1 1 2 1 1

5.�이용방법

� 1)� 구비서류

� � � 1.� 개인별장기요양이용계획서(국민건강보험공단)

� � � 2.� 장기요양인정서(국민건강보험공단)

구분 6시간 이상 8시간 이용 10시간 이상 13시간 이상
5등급(1,208,900) 44,650 56,360 62,460 67,240
본인부담(15%) 6,698 8,454 9,369 10,086

수가총액 893,000 1,127,200 1,249,200 1,344,800
본인부담금 133,950 169,080 187,380 201,720
식사,간식 100,000 100,000 200,000 200,000

총합계
일반 233,950 269,080 387,380 401,720

경감(9%) 180,370 201,448 312,428 321,032
경감(6%) 153,580 167,632 274,952 280,688

구분 6시간 이상 8시간 이용 10시간 이상 13시간 이상
인지(676,320) 44,650 56,360 56,360 56,360
본인부담(15%) 6,698 8,454 8,454 8,454

수가총액 893,000 1,127,200 1,127,200 1,127,200
본인부담금 133,950 169,080 169,080 169,080
식사,간식 100,000 100,000 200,000 200,000

총합계
일반 233,950 269,080 369,080 369,080

경감(9%) 180,370 201,448 301,448 301,448
경감(6%) 153,580 167,632 267,632 267,632



� � � 3.� 복지용구�급여확인서(국민건강보험공단)

� � � 4.� 주민등록등본

� � � 5.� 건강진단서(전염성�질병�확인용)� -� 3개월�이내�발급

� � � � � :� 폐렴,결핵,간염�등의�전염성�질병이�없다는�의사소견이�들어간�진단서

� � � � � :� 엑스레이,� 혈액,� 소변검사�등으로�진단�

� 2)� 센터�이용시�필요�물품

� � � 1.� 실내화

� � � 2.� 기저귀,� 속옷�등(필요시)

� � � 3.� 기타�센터�이용�시� 필요하다고�생각되는�물품(약,� 지팡이�등)

� � � 4.� 개인텀블러(소독기�사용으로�플라스틱�제외)

6.�어르신�프로그램�및�생활�일정표� �

*� 예시이며,� 월별로�조금씩�활동이�변경될�수� 있습니다.

구�분 월 화 수 목 금 토 일
08:00~
10:00

등원지도/오전�간식� 및� 일일� 건강체크/� 개인위생관리/�물리치료/� 개인운동

09:00~
09:30

사회적응-
신문읽기

사회적응-
신문읽기

사회적응-
신문읽기

사회적응-
신문읽기

10:00~
10:30

인사나누기/국민체조

10:30~
11:30

인지음악
-음악활동

인지-
웃음레크레이션

인지-
한글숫자공부
/그룹�음악치료

회상하기/
워크북활용�
인지자극

인지음악-
음악치료

인지-동화책�
읽고
색칠하기

11:30~
12:30

손씻기�및� 점심식사,� 후� Self� Care� (양치,� 용변)

12:30~
14:00

휴식� or� 물리치료�및�운동(단체로�걷기,� 개인)

14:00~
15:00

인지-노래발표준
비

인지_미술활동
/그룹�음악치료

인지-원예활동
인지-공예활동
*건강체크�및
위생관리

일상생활_
“마천데이�
신춘문예”�

인지-
함께하는놀이
/네일아트

15:00~
15:20

손�씻기� 및� 오후� 간식� 및� Self� Care(용변지도)� /� 휴식�

15:20~
16:20

운동-하키/
색판뒤집기

운동-전통놀이/
볼링

운동-밴드체조/
풍선놀이,�공체조

운동-공/체조

작업치료(운동)-
배드맨턴/
캐치볼/
위고디스크

운동-놀이운
동

16:20~
17:00

미술치료:�클래식과�함께하는�색칠하기(화,금)� /�인지치료[(월,수,목)]� :� 원고지�글쓰기

16:40~
17:10

오후�종례� 1차� 귀가지도(송영서비스)� *�특별프로그램
� -�월�1회�환경다큐
� -�월�1회�생신잔치
� -�월�1회�이미용서비스

☼표시:� 5등급대상�
인지지원등급�프로그램

※� 보호자님� 프로그램�
의견이� 있을시� 언제든�

17:10~
18:00

손씻기�및� 저녁식사�및� Self� Care� (양치,용변)� /� 운동(단체로�걷기,� 개인)

18:00~
18:30

인지-동화책읽
어드리기

인지-낱말퀴즈 인지-교구놀이 인지-최신뉴스
인지-동화책읽
어드리기

18:30~
19:00

신체-족욕/tv 신체-족욕/tv 신체-족욕/tv 신체-족욕/tv 신체-족욕/tv



물리치료 인지프로그램 신체활동프로그램 미술프로그램(인지) 음악프로그램(인지) 특별프로그램  
※�특별프로그램� :� 봄,� 가을�나들이/� 안전체험관�방문/� 명절행사/�성탄잔치/�가족간담회/�가족힐링프

로그램/�가을추수감사나눔전시회/�크리스마스행사�등�

7.�연간�주요�일정

월 일�정 비�고

1월
� ①� 시무식�②� 생신잔치�③�설명절행사

� ④� 수가변동관련�안내�및� 재계약�진행� � ⑤� 사례회의(1분기)

2월 � ①� 생신잔치

3월 � ①� 생신잔치�②� 운영위원회회의�③�텃밭�모종�심기

4월
� ①� 상반기�소방대피훈련�②�위생감염예방교육

�③�생신잔치�④� 사례회의(2분기)

5월

� ①� 어버이날�행사� � ②�봄나들이�

� ③� 보호자�및� 봉사자�간담회� � ④� 생신잔치�

� ⑤�보호자힐링프로그램�

6월

� ①� 생신잔치� � �

� ②� 직원�보수�및� 직무교육

�③� 생신잔치

�④� 2분기�운영위원회회의�

7월

� ①� 상반기�자체평가�②� 종사자�하계�휴가�실시�③� 생신잔치

�④� 배상책임보험�갱신�

� ⑤� 사례회의(3분기)� ⑥� 치매전문교육

8월
� ①� 생신잔치� � � � � ②� 감염예방교육�

� ③� 소방안전교육�④�

9월

� ①� 한가위�행사� � � ②� 생신잔치

�③� 직원�보수�및� 직무교육�

� ④� 3분기�운영위원회�회의�⑤�가을나들이

10월 � ①� 하반기�소방대피훈련

19:00~
19:20

손�씻기�및�간식� 드시기,�물리치료,� 2차� 귀가� 준비

연락주십시오^^

19:20~
19:40

물리치료,� tv� 시청,� 화투

19:40~
20:35

3차�귀가

20:35-
21:00

� 센터� 청소� 및� 정리



8.�이용�희망을�원하시는�보호자님은�아래사항을�숙지하고�지켜주세요

� -� 센터�내방을�희망하시는�분은�미리�연락주세요

� -� 보호자님이�방문하시는�경우에는�상담�가능합니다.

� -� 어르신을�모시고�방문하시는�경우�센터의�프로그램�참여,� 관찰이�가능합니다.

� -� 이용� 대기� 및� 면담� 순서에� 따라� 어르신의� 일상생활� 수행� 능력,� 건강,� 인지,� 신체상태,� � �

� � � 케어상황�등� 종합적으로�평가하여�담당자들과�논의하여�이용�결정이�됩니다

9.�이용하시는데�제한이�될�수�있습니다.

� 어르신의� 퇴소� 결정은� 본인과� 가족들의� 요구시,� 기타� 부득이한� 사유� 발생시� 담당자들과�

논의하여�퇴소가�필요한�경우,� 가족들과�본� 사항에�대하여�안내하여�진행합니다.

� -� 건강상태�등이�양호하여�등급이�상향�조정되거나�이용자�및�보호자가�퇴소를�희망하는�경우

� -� 이용서류� 허위� 작성� 및� 보호자가� 이용자의� 상태를� 숨기고� 허위� 정보를� 전달하는� 등의� � �

� � � 부정한�방법에�의하여�이용한�경우

� -� 전염성� 질환� 및� 그� 외의� 질환으로� 격리보호가� 필요하거나� 치료를� 위해� 타� 병원� 등으로� �

� � � 전원이�필요하다고�인정되는�경우

� -� 센터의� 운영내규를� 준수하지� 않거나� 다른� 이용자에게� 피해를� 주는� 등� 이용생활을� 유지� �

� � � 하기가�매우�곤란하다고�판단되는�경우

� -� 이용�어르신의�신체�능력이�현저히�저하되어�이용이�어렵다고�판단될�경우

� -� 이용� 어르신의� 신체� 및� 정신적� 질환의� 악화로� 인해� 케어� 서비스� 제공에� 어려움이� 발생� �

� � � 되었을�경우�

� -� 이용�본인부담금을� 3회� 이상�미납하는�경우

� -� 지나친�문제행동과�증상으로�프로그램�참여가�어려우며�위험이�초래된다고�인정되는�경우

10.�기타사항

� -� 데이케어센터� 이용� 시� 본인의� 부주의로� 발생한� 문제는� 본인이� 책임져야� 하며,� 서약서에� �

� � � 의거�그� 가족이�책임지는�것으로�합니다.

� -� 응급사태�발생�시� 이용자의�보호자는�적극적�협조를�해야�합니다.

� ②� 생신잔치� � ③� 가을추수감사나눔전시회

� ④� 치매이해교육� � �

� ⑤� 사례회의(4분기)

11월

� ①� 이용자�욕구�및� 만족도�조사� (하반기)

� ②� 보호자�간담회

�③� 생신잔치� � ④� 자원봉사자�간담회

12월

� ①� 4분기�운영위원회�회의� �②�크리스마스�행사

� ③� 종무식� � ④생신잔치�

� ⑤�크리스마스�행사



� -� 가족의�요구사항�및� 의견을�수시로�접수하고�있습니다.

� -� 데이케어센터에서�요청할�경우�어르신의�처방전,� 진단서는�수시로�제출하셔야�합니다.

� -� 어르신과� 그� 가족에� 대한� 정보는� 비밀보장이� 원칙이며,� 가족이나� 이용자에� 대한� 정보는� �

� � � 자유롭게�열람할�수� 있습니다.

� -� 이용�어르신에�대한�권리와�의무는�반드시�존중합니다.�

11.� 상담�및�문의�

� -� 신지민�팀장� � ☎� 02.409.5264(Fax� 02.409.5265)�

12.� 약도

*� 마천데이케어센터� :� 대산빌딩� 2층� �






