






� � � � � � � � � � � � � � � � 2026년� 7월�마천데이케어센터�프로그램�및�생활�일정표� *무더위에 건강히 잘 지내는 달^^*

※ 물리치료 사회적응,� 인지향상,� 일상생활,� 지남력훈련 신체활동,작업치료 미술프로그램(인지) 음악프로그램(인지)  ☼표시:� 5등급대상�인지지원등급�프로그램

*�특별프로그램� :�월�1회�어르신�생신�잔치/�월�1회�이미용서비스� � �

*� 작성자:� 프로그램관리자(신지민)

※� 보호자님� 프로그램� 의견이� 있을� 시� 언제든� 연락주십시오!(T.070-4131-9584)

구� � � � �분 월 화 수 목 금 토
08:00~10:00 등원지도/오전� 간식� 및� 일일� 건강체크/� 개인위생관리/�물리치료(이지하)/� 개인운동

09:00~09:30 신문읽기_김은수(월요일:� 한서정)

09:30~10:00 ADL훈련(신발갈아신기,� 옷장정리)/TEA-TIME/인사나누기

10:00~10:30 운동-국민체조/연하운동� 이지하 국민체조� 운영자

10:30~11:30
음악심리치료☼/
김지연(김소영)

웃음레크레이션☼/
손미화(김소영)

한글배우기+문학시간,
건강상식*건강체크및위생

/이지하

사회적응_존중,�배려,�
공감,�소통,�협동에�관한�
문학활동� /컵놀이

김은수

음악치료☼/
김은주(김소영)

동화책� 읽고
색칠하기/
김은수

11:30~12:30 ADL훈련(손씻기)� 및� 점심식사,� 후� Self� Care� (양치,� 용변)

12:30~14:00 물리치료�및� 운동(단체로� 걷기,� 개인),� tv시청&휴식

14:00~15:00

일상생활
(실버요리프로그램� 외�
정리정돈,� 의복관리,�

외출준비� 외)/
김소영

색그림카드� 맞추기
공� 옮기기,� 고리끼우기
동작기억,� 균형운동

김은수

원예활동☼/
전성화(백금화)

실버미술☼/
유현숙(백금화)

다양한� 인지활동놀이
(속담,계산,암기외)/노래방�

백금화

함께하는� 인지활동/
김은수�외�운영자

15:00~15:20 ADL훈련(손씻기)� 및� 오후� 간식� 및� Self� Care(용변지도)� /� 휴식�

15:20~16:20
하키,색판뒤집기,캐치볼,

위고디스크/
백금화

전통놀이(윷놀이�외),볼링/
밴드체조

백금화,김소영

배드민턴/
풍선놀이�등�공�운동

김소영

음악활용�체조,
(전신,의자체조,유연성,

스트레칭)
윤그리나(백금화)

신문활용� 운동/
김은수

놀이운동/
김은수

16:20~17:00 클래식과�함께하는�색칠하기(백금화):월,수,금� /�원고지글쓰기(김소영):화,목

16:40~17:10 오후�종례(신지민),� 1차� 귀가지도(송영서비스)�

17:10~18:00 ADL훈련(손씻기)� 및� 저녁식사� 및� Self� Care� (양치,용변)� /� 운동(단체로� 걷기,� 개인)

18:00~18:30
동화책읽어드리기/

백금화.김상복
낱말퀴즈/

백금화.김상복
숫자놀이/

백금화.김상복
지남력훈련/

백금화.김상복
회상하기/

백금화.김상복

18:30~19:00 족욕� &� tv� 신규.김상복

19:00~19:20 ADL훈련(손씻기)� 및� 간식� 드시기,�물리치료,� 2차� 귀가� 준비

19:20~19:40 물리치료,� tv� 시청,� 화투

19:40~20:35 3차� 귀가

20:35-21:00 � 센터� 청소� 및� 정리



사회적응� :� 외부활동(대중교통� 이용,� 문화체험� 등),� 내부활동(모의� 시장� 운영,� 세상뉴스� 전하기,� 종교활동� 등)

특별활동� :� 가족지지(상담,� 교육,� 정서지원),� 보호자� 간담회,� 생신잔치,� 명절행사,� 가족의� 날,� 행사� 가족� 참여� 활동�

물리치료� :온열치료,� 수치료,� 견인요법,� 관절가동범위운동� 등


