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7월 주요프로그램 활동 사진
슬링운동, 매트조각 맞추기, 실버레크레이션, 축구하기, 민요배우
기, 식중독예방교육, 인지기능향상 블록, 골프, 색판뒤집기, 수목원

나들이, 특식데이, 음식으로 떠나는세계 여행
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2026년 8월 짧은 장마가 끝나고 무더운 폭
염이 시작되었습니다. 따가운 햇볕과 더위
로 어르신들의 기력과 컨디션의 관리가 중
요합니다. 저희 센터에서는 무더위도 날려
버릴 열정으로 어르신들의 특식프로그램과 
인지와 신체를 위한 프로그램들을 준비하였
습니다.

1. 음식으로 떠나는 세계여행 미국
- 미국의 역사와 인구, 여행 명소에 대해

     알아보고 미국음식에 대해 알아볼 예정
입니다.

2. 어르신 지문등록
- 8월 중으로 어르신들 지문등록이 있을

예정입니다.

  저희 센터의 외부강사님 수업  일정을 아
래와 같이 안내합니다.
월요일 :  전통민요수업(외부강사 차정인)
화요일 :  인지교육수업(외부강사 성동진)
수요일 :  실버놀이체육(외부강사 김민우)
금요일 : 실버레크레이션(외부강사 김종선)
※ 주 7일(일요일)상시운영
※ 북구유일 “단기보호”서비스를 운영, 월 9
박까지 숙박가능                                                                                                                             
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