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8월 주요프로그램 활동 사진
슬링운동, 농구하기, 민요수업, 퍼즐맞추기, 에어볼다트, 양말짝맞추
기, 특식삼계탕, 수박놀이, 젓가락으로 공집기, 광복절 알아보기, 

하키놀이, 족욕하기, 칠교놀이, 컵타놀이, 풍선터트리기, 급식교육등등

9

며칠 전부터 비가 내리고는 있으나 무더위
를 식히기에는 부족한 듯합니다. 입추가 지
나 어느덧 9월을 앞두고 있으며, 추석 명절
을 맞아 어르신들께서 명절 음식으로 인해 
건강에 무리가 가지 않도록 센터에서도 평
소보다 더욱 세심하게 건강 상태를 살피겠
습니다. 앞으로도 어르신 한 분 한 분의 건
강과 안전을 최우선으로 생각하며 정성을 
다해 모시겠습니다.

[8월 특별 프로그램]
- 추석맞이 명절음식 만들기 및 모둠전데이

가 진행될 예정입니다.
- 음식으로 떠나는 세계여행 프로그램 9월

은 추석연휴로 인해 쉽니다.

  저희 센터의 외부강사님 수업  일정을 아
래와 같이 안내합니다.
월요일 :  전통민요수업(외부강사 차정인)
화요일 :  인지교육수업(외부강사 성동진)
수요일 :  실버놀이체육(외부강사 김민우)
금요일 : 실버레크레이션(외부강사 김종선)
※ 주 7일(일요일)상시운영
※ 북구유일 “단기보호”서비스를 운영, 월 9
박까지 숙박가능                                                                                                                             
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