
다사다난했던 한 해를 지나, 2026년 병오년 새해를 맞아 어르신들과 웃음 가득한 추억을

만들어갈 설렘을 전합니다.

올 한해도 보호자님 가정에 건강과 평안이 늘 함께하시길 기원하며, 새해 복 많이 받으시기

바랍니다.

♧ 주요 행사 일정 ♧

▷ 매월 1회 수요일 도자기 공예를 실시합니다

▷ 1월 14일 (수) : 1월,2월 생신잔치를 진행하여 어르신들과 즐거운 시간을 보냈습니다

주요 프로그램 일정

▷ 매주 월요일 : 웃음치료 (외부강사), 인지미술 (외부강사)

▷ 매주 수요일 : 블럭 (외부강사)

▷ 매주 목요일 : 미술활동 (외부강사)

▷ 매주 금요일 : 실버체육 (외부강사), 노래교실 (그린필 색소폰 자원봉사단)

♧ 어르신들의 신체 기능 향상을 위해 매일 셋째시간에 실내자전거, 걷기운동, 체조를 진행

하고 있습니다.
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