
안녕하십니까?

무더웠던 여름이 지나고 아침저녁으로 선선한 바람이 불어오는 9월입니다. 계절이 바뀌는

시기에 어르신들의 건강과 생활 리듬이 흐트러지지 않도록 세심하게 살피며 안정적이고 즐

거운 주간보호센터가 되도록 노력하겠습니다.

1. 9월 생활 안내

9월에는 일교차가 커지는 만큼 어르신들의 건강관리에 더욱 주의를 기울이겠습니다. 규칙

적인 식사와 충분한 수면, 적절한 신체활동을 통해 건강한 생활을 유지할 수 있도록 지원하

겠습니다.

또한 개인위생 관리와 환기, 생활공간 청결을 지속적으로 점검하여 쾌적하고 안전한 환경

을 유지하겠습니다.

환절기에는 감기, 호흡기 질환 등이 발생하기 쉬우므로 손 씻기와 개인위생 관리를 생활화

할 수 있도록 돕겠습니다. 발열이나 기침 등 건강상의 변화가 있을 경우 신속하게 확인하고

필요한 조치를 취하겠습니다.

9월 프로그램 및 활동

테라스 산책과 일상생활 훈련및 여가활동등 다양한 프로그램을 통해

어르신들의 회상과 잔존기능유지에 힘쓰며 스스로 일상생활활동이 이루어 지도록 노력하

겠습니다.

서로 배려하며 즐겁고 건강하게 생활하도록 돕겠습니다.

*8월3일 어르신들 모두 X-ray 촬영으로 결핵검사도 실시 했습니다.
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신체활동
공을 서로 주고 받으며 정확성과 민첩성

순발력을 발휘하여 치매예방에 도움을 줄 수

있다

풍선배구
풍선을 던져 받으며 가벼운 풍선이 날아가는
방향을 잡아 지남력 향상에 도움을 줄 수 있

다

인지&회상
회상활동을 통해 기억력향상에 도움을 주며

인지력향상에 도움을 줄 수 있다

인지음악
신나는 트로트와 율동을 통해 기억력향상을
도우며 흥겨운 음악으로 생동감을 주어 어르

신들의 정신건강에 도움을 준다


