
어느덧 선선한 바람이 불어오며 풍요로운 가을이 찾아왔습니다.

항상 따뜻한 마음으로 응원하고 관심 가져주시는 보호자님께 감사드립니다.

10월에는 아름다운 가을을 느끼며 어르신들이 즐겁고 건강하게 생활하실 수 있도록 다양한

활동과 프로그램을 진행하며. 일상생활 속에서 서로 배려하고 소통하며 안정적이고 행복한

시간이 이루어질 수 있도록 더욱 세심하게 살피겠습니다.

10월 생활 안내

환절기 건강관리

아침저녁으로 기온 차가 커지는 시기이므로 , 충분한 수분 섭취와 규칙적인 식사를 통해 건

강관리에 힘쓰겠습니다.

가을에 할 수 있는 여러가지 활동을 통해 인지력향상과 신체활동을 진행하여 정서적 안정

을 도모하겠습니다.

테라스 산책을 통해 가을 햇살을 쬐어 수면에 도움을 드릴 수 있는 시간도 자주 가지려 합

니다

개인위생 및 청결관리

손 씻기, 양치하기, 개인 물품 정리 등 기본적인 위생습관을 지속적으로 지도하고 쾌적한

생활환경을 유지하겠습니다.

일상생활 및 자립활동

스스로 할수 있는 것들은 자력으로 하여 잔존기능유지에 도움을 주며 일상생활활동에 있어

자존감을 높일 수 있도록 하겠습니다.

보호자님께 부탁드립니다

어르신들의 안정적으로 생활할 수 있도록 계절에 맞는 의류와 개인용품을 챙겨 주십시요.

풍성한 결실의 계절 10월,

어르신들이 웃음과 행복이 가득한 하루하루를 보낼 수 있도록 직원 모두가 정성을 다하겠

습니다.

보호자님 가정에도 건강과 행복이 가득하시기를 바랍니다.
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실버건강체조
신체활동의 일환으로 몸을 움직일 수 있는 놀
이를 한다 윷놀이를 통해 회상활수 있으며 소

근육활동에 도움을 줄 수 있다

인지음악
노래을 부르고 가사를 외워 인지능력향상에
도움이 되며 다양한 도구를 흔들며 신체기능

유지에도 도움을 준다
같은 동작을 반복하며 치매예방에 도움이 된

다.

색칠하기
가을을 회상할 수 있는 색칠공부를 통해 색감
을 알고 집중하며 색칠을 하면 스스로의 안정

감도 가질 수 있어 자존감도 향상된다.

칠교(도형맞추기)
맞는 도형을 찾아 칸에 넣어 봄으로써

스스로 완성하면 성취감을 얻고 자신감을 가

지며 매사 진취적인 성향을 가진다.


