
2026년 8월 프로그램 운영일정표 <주간보호> 

사랑채주간보호센터

일 월 화 수 목 금 토

1

재

활
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*자체P/G

사격

오

후
*인지P/G

달력 만들기

2 3 4 5 6 7 8

재

활
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*인지P/G
놀이치료

*인지P/G
휴가를 떠나요

*인지P/G
숫자교실

*인지P/G
기억력 게임

*인지P/G
8월 제철 음식

*자체P/G
색판 뒤집기

오

후
*자체P/G
협동 빙고

*신체P/G
노래교실

*신체P/G
실버체육Ⅱ

*신체P/G
음악치료

*신체P/G
전래놀이

*인지P/G
사자성어

9 10 11 12 13 14 15

재

활
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*인지P/G
놀이치료

*인지P/G
뽀글뽀글 미장원

*인지P/G
속담공부

*인지P/G
숫자 인지게임

*인지P/G
닭 한 마리

몸보신

*자체P/G
아슬아슬 종이컵 

굴리기

오

후
*사회P/G

소방안전교육
*가족P/G
생신잔치

*신체P/G
실버체육Ⅱ

*신체P/G
음악치료

*신체P/G
전래놀이

*인지P/G
광복절 인지활동

16 17 18 19 20 21 22

재

활
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*인지P/G

도형 색칠하기
*인지P/G

빙수 만들기
*인지P/G
한글교실

*인지P/G
계절 인지게임

*인지P/G
우리 동네 가게

*자체P/G
발 컬링

오

후
*자체P/G
낚시 게임

*신체P/G
노래교실

*신체P/G
실버체육Ⅱ

*신체P/G
음악치료

*신체P/G
전래놀이

*인지P/G
여름에 피는 꽃

23 24 25 26 27 28 29

재

활
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*인지P/G
놀이치료

*인지P/G
모자이크 활동

*인지P/G
워크북

*인지P/G
색깔 인지게임

*인지P/G
요리교실

*자체P/G
고무신 놀이

오

후
*여가P/G
힐링데이

*신체P/G
노래교실

*신체P/G
실버체육Ⅱ

*신체P/G
음악치료

*신체P/G
전래놀이

*인지P/G
노래 배우기

30 31

재

활
*힘뇌체조&

재활운동

오

전
*인지P/G
놀이치료

오

후
*자체P/G
9988데이


