




        ★ 2026년 10월 해피데이케어 프로그램 계획표 ★        

1주차 10 / 7 생신잔치

♥10월 생신을 축하드립니다♥

  어르신 
김숙진,노견자,박경진,임행순, 최정자
  
♣행사 활동은 센터와 어르신들의 상황에 따라 
추 후 변경이 될 수도 있습니다.

1 2 3

목 금 토

09:30~09:50 실버체조 실버체조 실버체조

10:10~11:10 센터 인지활동
(달력 만들기)

맞춤-백세 미술
맞춤-교구
인지수업

14:20~15:20 오후 체조 오후 체조 오후 체조

맞춤-실버통합
신체활동
(볼링게임)

신체활동
(계란판 공놀이)

2주차
5 6 7 8 9 10
월 화 수 목 금 토

09:30~09:50 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조

10:10~11:10 신체활동
(낚시 놀이)

맞춤-노래교실 맞춤-마술
(이미용봉사)

센터 인지활동
(가을협동화)

센터 인지활동
(한글학습)

센터 인지활동
(노래 교실)

13:30~13:50 오후 체조 오후 체조 오후 체조 오후 체조  오후 체조 오후 체조

14:20~15:20 맞춤-인지음악
신체활동
(골프게임)

  생신 잔치 맞춤-실버통합
신체활동
(볼링게임)

여가활동

3주차
12 13 14 15 16 17
월 화 수 목 금 토

09:30~09:50 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조

10:10~11:10 맞춤-인지음악 맞춤-노래교실 맞춤-마술 신체활동
(마대자루달리기)

맞춤-백세 미술
맞춤-교구
인지수업

13:30~13:50 오후 체조 오후 체조 오후 체조 오후 체조 오후 체조 오후 체조

14:20~15:20
사회적응

가을 나들이
(자갈치 크루즈)

요리활동
(카나페)

외부
난타공연

맞춤-실버통합
신체활동
(볼링게임)

 신체활동
(풍선 날리기)

4주차
19 20 21 22 23 24
월 화 수 목 금 토

09:30~09:50 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조

10:10~11:10 신체활동
(낚시 놀이)

맞춤-노래교실 맞춤-마술
센터 인지활동

(회상)
맞춤-백세 미술

맞춤-교구
인지수업

13:30~13:50 오후 체조   오후 체조     오후 체조 오후 체조 오후 체조  오후 체조

14:20~15:20 맞춤-인지음악
 외부  

하모사랑 공연
외부

색소폰 공연
맞춤-실버통합

신체활동
(볼링게임)

신체활동
(골프게임)

5주차
26 27 28 29 30 31
월 화 수 목 금 토

09:30~09:50 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조 실버체조

10:10~11:10 수급자 교육
(감염예방)

외부
장구공연

맞춤-마술 맞춤-노래교실 맞춤-백세 미술
맞춤-교구
인지수업

13:30~13:50 오후 체조 오후 체조 오후 체조  오후 체조 오후 체조 오후 체조

14:20~15:20 맞춤-인지음악
외부

벨리 댄스
여가활동

 신체활동
(공 던지기)

 신체활동
(볼링게임)

신체활동
(낚시 놀이)

♥ 행복 가득한 20206년 10월!! 즐겁고 행복한 한 달을 보냅시다~ ♥
※ 프로그램 일정은 사정에 의하여 변경될 수 있습니다.


