
10월 프로그램 일정 계획서(A반)

제공시간
월 화 수 목 금 토

1 2 3

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
인지 아트별 인지활동 행복인지웃음치료

이*숙 강*정 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
실버노래교실 인지노래교실 다모아연합예술단

윤*숙 박*제 하*정
5 6 7 8 9 10

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
인지웃음치료 인지노래교실 인지행복공예 인지 아트별 인지활동 행복인지웃음치료

이*영 박*제 맹*선 이*숙 강*정 정*숙

13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
인지활동 인지활동 인지실버체조 실버노래교실 인지노래교실 평강스타예술단

강*정 강*정 곽*순 윤*숙 박*제 하*정
12 13 14 15 16 17

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
인지웃음치료 인지노래교실 인지행복공예 인지 아트별 인지활동 행복인지웃음치료

이*영 박*제 맹*선 이*숙 강*정 정*숙

13:30~ 14:00
국화꽃관람
(사회적응)

14:10~ 15:10
생신잔치 인지활동 인지활동 실버노래교실 인지노래교실 힘찬예술단

하*정 강*정 강*정 윤*숙 박*제 하*정
19 20 21 22 23 24

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
인지웃음치료 인지노래교실 인지행복공예 인지 아트별 인지활동 행복인지웃음치료

이*영 박*제 맹*선 이*숙 강*정 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
인지활동 인지활동 인지실버체조 실버노래교실 인지노래교실 가온누리예술단

강*정 강*정 곽*순 윤*숙 박*제 하*정
26 27 28 29 30 31

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
인지웃음치료 인지노래교실 인지행복공예 인지 아트별 인지활동 행복인지웃음치료

이*영 박*제 맹*선 이*숙 강*정 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
인지활동 인지활동 인지실버체조 실버노래교실 인지노래교실

하니뷰티샵
(사회적응)

강*정 강*정 곽*순 윤*숙 박*제 하*정



10월 프로그램 일정 계획서(B반)

제공시간
월 화 수 목 금 토

1 2 3

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
아로마스트레칭 인지웃음치료 행복인지웃음치료

고*옥 이*영 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
실버노래교실 인지노래교실 다모아연합예술단

윤*숙 박*제 하*정
5 6 7 8 9 10

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
실버인지체조 인지노래교실 인지활동 아로마스트레칭 인지웃음치료 행복인지웃음치료

구*숙 박*제 강*정 고*옥 이*영 정*숙

13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
인지활동 인지블럭 행복인지체조 실버노래교실 인지노래교실 평강스타예술단

강*정 고정옥 김*정 윤*숙 박*제 하*정
12 13 14 15 16 17

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
실버인지체조 인지노래교실 인지활동 아로마스트레칭 인지웃음치료 행복인지웃음치료

구*숙 박*제 강*정 고*옥 이*영 정*숙

13:30~ 14:00
국화꽃관람
(사회적응)

14:10~ 15:10
생신잔치 인지블럭 행복인지체조 실버노래교실 인지노래교실 힘찬예술단

하*정 고정옥 김*정 윤*숙 박*제 하*정
19 20 21 22 23 24

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
실버인지체조 인지노래교실 인지활동 아로마스트레칭 인지웃음치료 행복인지웃음치료

구*숙 박*제 강*정 고*옥 이*영 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
행복인지체조 인지블럭 행복인지체조 실버노래교실 인지노래교실 가온누리예술단

김*정 고정옥 김*정 윤*숙 박*제 하*정
26 27 28 29 30 31

10:40 ~11 :00
신체기능 프로그램

11:00~ 12:00
실버인지체조 인지노래교실 인지활동 아로마스트레칭 인지웃음치료 행복인지웃음치료

구*숙 박*제 강*정 고*옥 이*영 정*숙
13:30~ 14:00

14:10~ 15:10
행복인지체조 인지블럭 행복인지체조 실버노래교실 인지노래교실

하니뷰티샵
(사회적응)

김*정 고정옥 김*정 윤*숙 박*제 하*정


