
일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)-웃음치료

14:50~15:50 (인지활동)기억력

2 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)문제해결

15:00~16:00 (맞춤형)실버체조

3 

09:50~10:50 노인건강체조

11:00~12:00 온사랑문화공연

15:00~16:00 색칠하기

4 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)난타

14:50~15:50 (인지활동)집중력

5 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)실버음악

14:50~15:50 색종이십자수

6 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)지남력

14:50~15:50 윷놀이

7 8 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)-웃음치료

14:50~15:50 (인지활동)기억력

9 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)문제해결

15:00~16:00 (맞춤형)실버체조

10 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 교육
       재난상황훈련.소방휸련

14:50~15:50 농구게임

11 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)난타

14:50~15:50 (인지활동)집중력

12 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)실버음악

14:50~15:50 색종이십자수

13 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)지남력

14:50~15:50 고리던지기

14 15 

09:50~10:50 노인건강체조

10:30~11:30 (맞춤형)-웃음치료

14:50~15:50 (인지활동)기억력

16 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)문제해결

15:00~16:00 (맞춤형)실버체조

17 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 색칠하기

14:50~15:50 시장놀이(바자회)

18 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)난타

14:50~15:50 (인지활동)집중력

19 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)실버음악

14:50~15:50 색종이십자수

20 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)지남력

14:50~15:50 문화활동

21 22 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)-웃음치료

14:50~15:50 (인지활동)기억력

23 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)문제해결

15:00~16:00 (맞춤형)실버체조

24 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 송년회&성탄절파티

14:50~15:50 수공예

25  크리스마스

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)난타

14:50~15:50 (인지활동)집중력

26 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (맞춤형)실버음악

14:50~15:50 색종이십자수

27 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)지남력

14:50~15:50 탁구공옮기기

28 29 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)기억력

14:50~15:50 볼링놀이

30 

09:50~10:50 노인건강체조

10:50~11:50 (인지활동)문제해결

14:50~15:50 공 흔들어 넣기

31 

09:50~10:50 노인건강체조

14:50~15:50 색칠하기

14:50~15:50 에어하키(탁구공)

12월 프로그램 운영일정

따스한주간보호센터






