
오전

오전

오전

오전

오전

오전

제철과일

6주

활력무

오후
컬러링프로그램5

날짜 30

레크레이션 두뇌개발5

가을들판 숫자곱하기 우리집새장 달걀판배열 꽃나비사랑 고무신던지기 그림자찾기
오후

컬러링프로그램4 인지지필4 단어찾기 12월이야기 뇌운동5주

활력무 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조

날짜 23 24 25 26 27

코스모스 한자따라쓰기 따뜻한핫초코 곰돌이패턴 동백아가씨 누이 같은도형찾기

28 29

오후
컬러링프로그램3 인지지필3

초콜릿음료

김치종류 돈계산문제풀이 스트레칭

21 22

4주

활력무 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조

날짜 16 17 18 19 20

웃음체조 두뇌개발4

3주

활력무 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조

날짜 9 10 11 12 13

레크레이션 두뇌개발3

가을공원 알파벳따라쓰기 가을도토리 카프라 시니어요가 김밥말기 반쪽그림찾기

까치와감나무 1~100칸 채우기 일록달록부엉이 에니블럭 보약같은친구 ~풀리네 틀린그림찾기

오후
컬러링프로그램2 인지지필2 공통언어 그림자찾기 건강박수

14 15

오후
컬러링프로그램1 인지지필1 입동 공간지각력문제 양파체조

7 8

2주

활력무 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조 활력무 힘뇌체조

날짜 2 3 4 5 6

웃음체조 두뇌개발2

두뇌개발1

11월달력꾸미기
오후

1

1주

힘뇌체조

날짜

매일주간보호 11월 프로그램 계획표

구분 일 월 화 수 목 금 토

* 상기 일정은 변경될 수 있습니다.

* 자세한 사항은 네이버에 <매일노인주간보호센터>를

검색하시기 바랍니다.


