
프로그램 운영일정

2026년 08월 / 기본형

연수노인주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
인지(전체) 달력만들기
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 추억의 노래 부르기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

2 3
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 힐링국악
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 소근육·집중력 놀이
(스피드 끈 감기 게임)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(같은 모양
색칠하기)
15:00~16:00(60분)

4
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 노래교실
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 순발력 놀이(뿅망치
게임-가위바위보)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 그때 그 시절에는
15:00~16:00(60분)

5
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 오감나무
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 공놀이(게이트볼게
임)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 미로찾기
15:00~16:00(60분)

6
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 시니어 인지 건강체
조
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 탁구공 놀이(탁구공
옮기기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(똑같이 색
칠하기)
15:00~16:00(60분)

7
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
사회(전체) 장보기 활동(돈 계
산하기)
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 실버놀이
14:00~15:00(60분)(외)
인지(전체) 수 연결하기
15:00~16:00(60분)

8
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
인지(전체) 색칠하기(배열표 색
칠하기)
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 추억의 노래 부르기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

9 10
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 힐링국악
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 소근육·집중력 놀이
(목표물 맞추기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(똑같이 그
리고 색칠하기)
15:00~16:00(60분)

11
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 노래교실
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 순발력놀이(색판 뒤
집기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 글씨쓰기(노래 가사
따라쓰기)
15:00~16:00(60분)

12
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 오감나무
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 공놀이(탱탱볼 받기
)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 선 따라 그리기
15:00~16:00(60분)

13
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 시니어 인지 건강체
조
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 이동-균형-전신활
동(고리 던지기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(모눈종이
색칠하기)
15:00~16:00(60분)

14
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
사회(전체) 수 계산하기
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 실버놀이
14:00~15:00(60분)(외)
인지(전체) 숨은 그림 찾기
15:00~16:00(60분)

15 광복절
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
인지(전체) 글씨쓰기(수 따라쓰
기)
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 추억의 노래 부르기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)



16 17 대체공휴일(
8.15)
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 힐링국악
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 소근육·집중력 놀이
(물건 옮기기 게임)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(만다라 색
칠하기)
15:00~16:00(60분)

18
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 노래교실
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
가족(전체) 생신 잔치
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

19
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 오감나무
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 공놀이(축구하기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 다른 그림 찾기
15:00~16:00(60분)

20
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 시니어 인지 건강체
조
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 오재미 놀이(오재미
던지기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(숫자표 색
칠하기)
15:00~16:00(60분)

21
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
사회(전체) 수급자 이름알기
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 실버놀이
14:00~15:00(60분)(외)
인지(전체) 색칠하기(선따라 그
리고 똑같이 색칠하기)
15:00~16:00(60분)

22
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
인지(전체) 달력만들기
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 추억의 노래 부르기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

23 24
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 힐링국악
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 소근육·집중력 놀이
(집게 챌린지)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(배열표 색
칠하기)
15:00~16:00(60분)

25
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 노래교실
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 순발력놀이(컬러수
건잡기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 뒤죽박죽 낱말 맞추
기
15:00~16:00(60분)

26
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 오감나무
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 공놀이(휴지심 미끄
럼틀 탁구공 굴리기 게임)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 계산하기
15:00~16:00(60분)

27
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 시니어 인지 건강체
조
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 컵 놀이(컵 뒤집기)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(수 따라
그리고 똑같이 색칠하기)
15:00~16:00(60분)

28
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
사회(전체) 시계보기
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 실버놀이
14:00~15:00(60분)(외)
인지(전체) 반쪽 그리기
15:00~16:00(60분)

29
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
인지(전체) 계산하기(물건 수세
기)
11:00~12:00(60분)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
기타(전체) 추억의 노래 부르기
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기
15:00~16:00(60분)

30 31
기타(전체) 치매예방체조
10:00~10:40(40분)
기타(전체) 힐링국악
11:00~12:00(60분)(외)
기타(전체) 기본동작훈련
13:20~13:40(20분)
신체(전체) 소근육·집중력 놀이
(휴지말기게임)
14:00~15:00(60분)
인지(전체) 색칠하기(같은 모양
색칠하기)
15:00~16:00(60분)


