
안녕하세요. 플러스에이 송도효드림복지센터 입니다.

어느덧 무더웠던 여름이 지나고 선선한 바람과 알록달록 단풍이 반가운 10월이 찾아왔습니

다.

따사로운 햇살을 즐기기에 좋지만, 낮과 밤의 기온 차가 부쩍 커지는 시기이기도 합니다.

일교차가 큰 날씨에는 어르신들의 건강 관리에 더욱 유의가 필요하오니, 가정에서도 외출

시 따뜻한 겉옷을 챙겨주시는 등 세심한 관심을 부탁드립니다.

풍요로운 결실의 계절을 맞아 가정에 건강과 행복이 가득하시기를 바랍니다.

- 안 내 사 항 -

1. 10월 3일(토) 개천절은 "휴무"입니다 <건물 "전기작업 단전"> 10월 5일(월)

대체휴일 및 9일(금) 한글날은 정상 운영합니다. 이용에 참고하시기 바랍니다.

2. 어르신들의 건강한 환절기를 위해 독감 예방접종을 안내해 드립니다. 접종과 관련된

세부 일정은 추후 다시 연락드릴 예정이니 협조 부탁드립니다.

3. 10월29일(목)은 10월에 생신을 맞이하신 어르신들의 생신 잔치를 합니다.

이번 달 생신을 맞이하신 어르신은 김ㅇ희, 장ㅇ숙 어르신입니다.

어르신들의 실제 생신이 다를 경우 센터로 미리 연락해주시면 정성껏 준비하도록

하겠습니다.
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신체활동 - 고리던지기
고리던지기 교구를 활용하여 고리를 잡고 팔
을 뻗는 과정에서 상지 근력 및 관절 가동성

을 사용하고 목표물과의 거리를 가늠하는 과
정에서 공간 지각력을 길러보셨습니다.

인지활동 - 습자지 이용한 그림 꾸미기
습자지의 색감(시각), 종이가 찢어지고 구겨
지는 소리(청각), 습자지 얇은촉감이 어르신

들의 말초 신경과 감각 기관을 자극하는 오감
자극 인지활동을 하셨습니다.

신체활동 - 한삼체조
상·하체의 힘을 조절하여 하나의 동작으로 연
결하는 동작으로 전신 협응력을 길러보셨습

니다.

신체활동-컬링
몸의 위치와 힘을 인지하는 감각을 사용하여
스톤을 밀며 상지와 하지근력의 힘을 길러보

셨습니다.


