
안녕하세요. 미소 가족 여러분.

푸른 녹음이 싱그럽게 짙어지는 6월입니다.

초여름의 따스한 햇살처럼, 어르신들과 가정 모두에 웃음과 행복이 가득하시길 바랍니다.

이번 달에도 어르신들의 건강하고 활기찬 하루를 위해 정성을 다하겠습니다.

미소재활주간보호센터의 6월 주요 일정을 아래와 같이 안내드립니다.

1. 생신잔치

일시: 6월 9일(화) 오후 1시 30분

대상: 이만기 어르신, 남용선 어르신

내용: 6월에 생신을 맞이하신 어르신들을 함께 축하하며 즐거운 시간을 보냅니다.

2. 특별 프로그램: 제철 매실청 만들기

일시: 6월 11일(목) 오후 프로그램 시간

내용: 여름철 건강에 좋은 새콤달콤한 매실청을 어르신들과 함께 직접 담가보는 시간입니

다.

3. 어르신 문화공연 관람

일시: 6월 18일(목) 오후

내용: 전통춤, 색소폰 연주, 신나는 트로트 등 어르신들의 눈과 귀를 즐겁게 해드릴 다채로

운 문화 공연이 진행됩니다.

4. 미용 서비스

일시: 6월 24일 수요일

내용: 커트

5. 보호자간담회

일시: 6월 30일 화요일 10시30분
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장소: 미소재활주간보호센터

내용: 센터 운영 안내 및 발전 방향에 대해 보호자님들의 소중한 의견을 듣는 자리입니다.

바쁘시더라도 참석하셔서 자리를 빛내주시면 감사하겠습니다.

6. 여름맞이 보양식 제공

일시: 6월 3째주 중 점심

메뉴: 추어탕

7. 정기 신체계측

일시: 6월 29일(월) 오후

내용: 키, 몸무게, 혈압, 체온, 악력, 혈당 등 월별 신체 변화 체크

어버이날 선물 전달 6월 생신잔치



전통문화공연관람 신체기능강화 프로그램 농구 하시는 어르신


