
케어링주간보호센터 광주북구점

03월 프로그램 일정표
                                                                            <2026년 03월>

시간 월 화 수 목 금 토

08:30-09:30 송영서비스 

09:30-09:50  오전 간식시간, 건강체크 (혈압 및 체온 등) 

09:50-10:00 아침조회 (프로그램안내, 출석 등)

10:00-11:40

재활운동 재활운동 재활운동 안면근육운동 미술활동 미술활동

인지활동
(음악인지

10:40~11:50)

족욕
체력증진교실
(10:30~11:40)

인지활동
(악기 

프로그램
10:30~11:40)

인지학습지 인지학습지

인지학습지 고강도인터벌 가곡교실

11:40-11:50
★식전체조★

청기백기체조 영상체조 접시체조 영상체조 밴드체조 영상체조

11:50-12:30 점심식사 

12:30-13:50 구강관리 및 휴식 

13:50-15:00

인지학습지 인지활동
(민요춤

13:50~15:00)

인지활동
(가리사니

13:50~15:00)

엘라핏 엘라핏 엘라핏

미술활동 족욕 안면근육운동 족욕

고강도인터벌 안면근육운동 족욕 고강도인터벌 족욕 고강도인터벌

15:00-15:10 ★건강체조★
15:10-15:40 오후 간식시간 ♪~
15:40-15:50 어르신소지품 준비 및 종례 (출석, 모자체조, 박수체조, 유튜브, 밴드영상)

15:50-17:30 청소 / 송영서비스 

※ 공지사항 ※
- 어르신의 예방관리를 위해 귀댁에 코로나 및 독감에 감염된 어르신이 계실 시에 센터에 알려 주시기 바랍니다.

- 3월 1일은 센터 정상적으로 운영합니다.

- 매주 금요일에는 센터 내에서 미용 봉사가 있습니다. 커트 비용은 무료이며, 염색/파마는 사무실로 문의 해주세요.

- 03월 24일 생신잔치 진행됩니다.

  <하태송 주유홍 임삼규 이영성 양정자 양애임 문복덕 박내진 김정자> 어르신 모두 축하드립니다!

- 어르신들의 건강관리에 유의하고 있으며, 가정 내에서도 각별히 신경 써주시기 바랍니다.
- 센터에서도 매일 방역소독 및 외부 손님 통제 및 대상자와 종사자 모두 발열 체크와 수시로 손 씻기를 
  철저히 실시하고 있습니다.

- 출석을 못 하시는 경우에는 차량운행에 차질이 없도록 미리 하루 전에 센터로 연락주시기 바랍니다.

- 장기요양급여제공기록지, 장기요양비용명세서는 꼭 보관해 주시기 바랍니다.

- 상기일정은 주간보호센터 사정에 따라 변경 될 수 있는 점 양해 부탁드립니다.

케어링주간보호센터 광주북구점
광주 북구 군왕로 191, 1층, 2층 201호 (두암동)  T. 062-266-6585



케어링주간보호센터 광주북구점

2026년 03월 인지활동 프로그램표

월 화 수 목 금 토

2 3 4 5 6 7

프로그램 음악인지 미술활동 가리사니 악기프로그램 미술활동 가곡교실

9 10 11 12 13 14

프로그램 음악인지 민요춤 가리사니 악기프로그램 미술활동 가곡교실

16 17 18 19 20 21

프로그램 가곡교실 민요춤 가리사니 악기프로그램 미술활동 음악인지

23 24 25 26 27 28

프로그램 음악인지

생신잔치

가리사니 악기프로그램 미술활동 가곡교실

민요춤

30 31

프로그램 가곡교실 민요춤

※ 상기일정은 주간보호 센터사정에 따라 변경될 수 있습니다.
※ 인지활동은 매 주 다양한 주제로 진행하기 위해 외부 맞춤프로그램이 진행됩니다.






