
본 문서를 무단으로 복사/변조/재배포를 금하고 개인정보 불법 유출시 법적으로 처벌 받을 수 있습니다. 1/1

프로그램 운영일정

2026년 08월 / 간략형

원동주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
10:30~11:30 뇌건강테라피
14:30~15:00 만들기 - 달력만
들기
14:30~15:30 만들기 - 달력만
들기

2 3
10:30~11:30 신바람 노래교실
14:30~15:30 지필활동-한글
마당
14:30~15:30 지필활동-한글
마당

4
10:30~11:30 실버체육
14:30~15:30 만들기-바다모
빌
14:30~15:30 만들기-바다모
빌

5
10:30~11:30 전래놀이
14:30~15:30 만들기-시원한
냉면
14:30~15:30 만들기-시원한
냉면

6
10:30~11:30 세상뉴스전하기
14:30~15:30 만들기-포도수
확
14:30~15:30 만들기-포도수
확

7
10:30~11:30 노인장애인 체육
14:30~15:30 교구놀이
14:30~15:30 교구놀이

8
10:30~11:30 노래교실-서향
란
14:30~15:30 색칠하기 - 만다
라
14:30~15:30 색칠하기 - 만다
라

9 10
10:30~11:30 신바람 노래교실
14:30~15:30 지필활동-한글
마당
14:30~15:30 지필활동-한글
마당

11
10:30~11:30 실버체육
14:30~15:30 만들기-옥수수
삶기
14:30~15:30 만들기-옥수수
삶기

12
10:30~11:30 전래놀이
14:30~15:30 만들기-복숭아
수확
14:30~15:30 만들기-복숭아
수확

13
10:30~11:30 노래교실
14:30~15:30 만들기-아이스
크림 쌓기
14:30~15:30 만들기-아이스
크림 쌓기

14
10:30~11:30 노인장애인 체육
14:30~15:30 교구놀이
14:30~15:30 교구놀이

15 광복절
10:30~11:30 음악회
14:30~15:30 색칠하기-(컬러
링북)
14:30~15:30 색칠하기-(컬러
링북)

16 17 대체공휴일(
8.15)
10:30~11:30 신바람 노래교실
14:30~15:30 지필활동-한글
마당
14:30~15:30 지필활동-한글
마당

18
10:30~11:30 실버체육
14:30~15:30 만들기-물고기
잡기
14:30~15:30 만들기-물고기
잡기

19
10:30~11:30 전래놀이
14:30~15:30 만들기-팥빙수
14:30~15:30 만들기-팥빙수

20
10:30~11:30 비석치기
14:30~15:30 만들기-매미채
칩
14:30~15:30 만들기-매미채
칩

21
10:30~11:30 노인장애인 체육
14:30~15:30 교구놀이
14:30~15:30 교구놀이

22
10:30~11:30 뇌건강테라피
14:30~15:30 색칠하기 - 만다
라
14:30~15:30 색칠하기 - 만다
라

23 24
10:30~11:30 생신 잔치
14:30~15:30 지필활동-한글
마당
14:30~15:30 지필활동-한글
마당

25
10:30~11:30 실버체육
14:30~15:30 만들기-나팔꽃
14:30~15:30 만들기-나팔꽃

26
10:30~11:30 전래놀이
14:30~15:30 만들기-빨래널
기
14:30~15:30 만들기-빨래널
기

27
10:30~11:30 블랙홀게임
14:30~15:30 만들기-처마 밑
옥수수 말리기
14:30~15:30 만들기-처마 밑
옥수수 말리기

28
10:30~11:30 노인장애인 체육
14:30~15:30 교구놀이
14:30~15:30 교구놀이

29
10:30~11:30 노래교실-서향
란
14:30~15:30 색칠하기-(컬러
링북)
14:30~15:30 색칠하기-(컬러
링북)

30 31
10:30~11:30 신바람 노래교실
14:30~15:30 지필활동-한글
마당
14:30~15:30 지필활동-한글
마당


