
● 한랭질환 민감군 모니터링 및 주기적으로 따뜻한 쉽터에서 阜식 부여

”

 한파특보 시 한랭질환 민감군 및 중작업 수행 노동자 —-) 추운시간대(새벽) 옥외작업 최소화

罷萱萱驍罷翰. 고혈압, 당뇨, 뇌심혈관질환. 갑상선 기능저하, 허약체질, 고령자, 신규 배치자 등이 해당

ㄶ 鹽 剿 調  열량소비가 많은삽
·망치·톱·곡팽이·도끼 등을 이용한 형틀·철근·타설 작업 등 전신을움직이는 작업 또는 중랑물 취급작업 등
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건설현장 갈탄 사용시 질식위험 예방

심부체온이 35°C 미만으로 떨어진 상태

몸 떨림, 피로감, 착란, 어눌한 말투,

기억상실, 졸림

(경증) 인지장애
(중등도) 의식소실, 부정맥, 호흡저하
(중증) 혼수, 심장정지

 ̊저온에 노출되어 피부·피하조직이

동결·손상된 상태

岱 피부색이 흰색이나 누런 회색으로 변함

● 피부 촉감이 비정상적으로 단단해짐

堪 피부감각이 저하되어 무감각해짐

피부가 붉게 변하고 가려읍

심한 경우 울헐물집·궤양 둥 발생

가렵거나 무감각하고 저린 듯한 통증

피부가 부어오르며 빨갛게 되거나

파란색 혹은 검은색을 띔

심할 경우 물집·괴사궤양 발생

양생 시 갈탄보다는 열풍기를 사용하세요.

콘크리트 양생을 위해 갈탄을 사용할 경우
: 산소 및 유해가스 농도 측정,

충분한 환기, 보호구 착용

체온 35℃  미만 / 의식이 없는 경우 신속히

1 19에 신고하여 의료기관으로 이송

1 19 구급대가 오기 전까지 또는 의로기관으로

갈 수 없는 경우, 다음과 같이 조치하기

= 가능한 빨리 환자를 따뜻한 장소로 이동시키기

- 젖은 옷을 벗기고 담요 등으로 감싸기

신속히 의료기관을 방문해 치료받기

즉각적인 치로를 받을 수 없을 때는

다음과 같이 조치하기

- 신속히 따뜻한 장소로 이동시키기

- 동상 부위를 따뜻한 물에 20∼ 40분간 담그기

언 부위를 따뜻한 물에 담가 따뜻하게 하기

동창 부위를 살살 마사지하여

헐액순환을 유도하고 긁지 않기

동창 부위를 청결하게 유지하고 보습하기

젖은 신발과 양말은 벗어 제거하기

손상 부위를 따뜻한 물에 조심스럽게 씻은 후

건조시 키 기

※ 세부사항은 질병관리청 "한파대비와 한랭질환 예방을 위한 건강수칙 바로알기" 참고

빙판길 미끄러집 예방

● 미그그럼 방지용 안전화를 착용합니다.

。 작업시작 전 빙판이나 눈이 쌓인 곳은

제설작업을 실시하묘 모래 등을 뿌려줍니다.
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겨울절 반 파 로 민士

한렴질≡ Ⅱ: =수 좌
·한파에 장시간 노출되면 저체온증, 동상, 동창 등의 한랭질환과 뇌심헐관질환이 발생하거나 악화될 수 있습니다,

·작업 전에 반드시 한파안전 5대 기본수칙을 사전 점검하고 미흡한 사항은 조치하세요.

鵡 아침 최저기온이 영하 12˚e 이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때

흄 아침 최저기온이 전날보다 10˚’C 이상 하강하여 3°’C 이하 예상될 때 등

● 아침 최저기온이 영하 15℃ 이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때

, 아침 최저기온이 전날보다 15°℃ 이상 하강하여 3˚e 이하 예상될 때 등

※ 세부사항은 기상청 시행령 [별표1] 특보기준 참고

鵡 따뜻한 옷, 방한모, 장갑 착용

遯巍 보온과 방수기능이 있는 신발 착용
* 
물이나 땀에 젖을 수 있음을 고려하여 여분의 양말 준비

1때 보국어 번역본

灐 작업장소와 가까운 곳에 따뜻한 쉽터 설치
* 
쉼터에서의 화재 및 유해가스 중독 등 예방조치 실시

'Σ

 한파특보 발령 시 적절한 휴식 부여

깨끗하고 따뜻한 물 제공

한파주의보 : 작업시간대 조정 또는 작업시간 단축

한파경보 : 추운시간대(새벽) 옥외 작업중지 또는 최소화

ㅁ 한랭질환자 발생 시 즉시 1 19신고

ㅁ 한랭질환 증상 및 예방조치, 응급조치 요령을 미리 알릴 것

Ω J

忿

ePEN E표 灐쩝 匯멂

저쟤몬쥴 i⌒ 으
'석

 앓읍
호흘 엾몹

睾조:&*⅜
ㅗ  c∋

● :

2025 - 산업 보 건실 — 1 273 ㉰ 고용노동單 인전보칸공닫 ● 0 질병관리쩡

'、

拓謹
;怪

:暈

¨
滄떫:惡황

한파껌 보

ㅏ
ㅏ
ㅏ

L

∼
'신

 고

」
.

'''r----ㄱ

ㄴ』
櫂靈康

萱
¡

L
fT

':

'
[

'

'
【

ㅏ
f丁혁
●i■i■

::· ' ●̈ 
’
●.˛ i ''●

■
■

■
■
ㅁ
■
■
】

∃

볍원으로 미솜
■口f

* 한珏완점 5Ⅲ 기본수직



다함께, 더 좋은 유성

대전 광역 시 유성 구

수신 관내 장기요양기관 대표자 귀하
(경
 유)

제목 혹한기 한파 안전을 위한 협 조 요청 (노인요양시설 등 장기요양기관)

'' L

ικ雜¼寄

1. 관련

가 . 보건 복지부 요양보험 운영 과-380호 (2026. 1 . 19. )

나 . 市 노인 복지과-1136호 (2026. 1 . 20. )

2. 기상청의 날씨 전 망에 따르면 이번주부터 강한 한파가 지속되어 한파특보 발령 및
도로 결빙 등의 사고 발생 우려가 있으니 , 각 장기요양기관의 대표자께서는 입소자 ,

이용자 , 종사자 등에 피해가 발생하지 않도록 방문 , 유선안부 확인 등 상시 관리체계
유지 및 안전관리에 철저를 기하여 주시기 바랍니다 .

■ 난방기기별 안전한 설치 및 사용 수칙 준수
○ 전기히터, 적외선램프 등은 커튼, 침구류 등 가연성 물질과 최소 1m 이상 거리 확보
O 전기장판은 겹겹이 덮거나 접지 말고 평평하게 펴서 사용
○ 전기열선 설치 시 절연 손상 확인 , 겹침 금지 , 타이머 및 온도조절기 사용
○ 화목보일러는 별도 공간에 설치하고 , 주변에 장쟉 보관 금지
■ 사용 전후 점검 및 전원 관리 철저
O 전선 , 전원코드 , 플러그 등의 손상 ·과열 여부 사용전 반드시 확인
O 사용하지 않을 때는 반드시 전원 차단 및 플러그 뽑기
○ 문어발식 멀티탭 사용 금지, 소비전력 초과 제품은 전용 콘센트 사용
■ 비상 대응 체계 및 소방시설 점검 강화
○ 종사자 및 입소자 대상 화재 대피 훈련 정기 실시
O 입소자의 이동 특성 고려한 대피계획 및 인력 배치 수립
○ 소화기 , 감지기 , 스프링클러 등 소방시설의 위치 파악 및 작동 점검

3. 아울러 겨울철 한파로 인해 난방기구 사용 급증에 E타라 화재 발생 위험 이 높아지고

있으니 , 난방기기 사용 수칙 준수 및 지도점검을 통해 겨울철 화재 사고 예방 및
안전관리에 만전을 기하여 주시기 바랍니 다 .

붙임 겨울철 한파로 인한 한랭질환 예 방수칙 1부 . 끝
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협 조자 주무관 윤준호

시행 노인 장애 인 과-3199(2026. 1 . 20. )접  수

우 34139 대전 광역 시 유성 구 대학로 211 , 2층  노인 장애 인 과 (어은동)/ http: / /www.yuseong.go.kr
전 화번 호 042-611 —2907팩  스 번 호 042-611 —265¨  ayourdO@korea.kr/ 대국 민 공개

개인정 보는 이용목적 이 달성 되 면 반드시 파기하세요
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