
2023년 11월 프로그램 계획표                                                                  

                                                                                                       

                                                                                                     <2023.11.01. ~ 11.30>

11/1 (수) 11/2 (목) 11/3 (금) 11/4 (토)

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(되돌려보아요)

*목욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(튼튼실버, 실버인지)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(실버인지, 튼튼실버)

*신체프로그램(볼링)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(달력꾸미기)

*개별프로그램

11/6 (월) 11/7 (화) 11/8 (수) 11/9 (목) 11/10 (금) 11/11 (토)

건강체크/아침체조

오전재활운동

 *인지프로그램(뇌건강체조)

*신체프로그램(상하지체조)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(노래교실)

*신체프로그램(접시체조)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(되돌려보아요)

*목욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(튼튼실버, 실버인지)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(실버인지, 튼튼실버)

*신체프로그램(풍선배구)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(미로찾기)

*개별프로그램

11/13 (월) 11/14 (화) 11/15 (수) 11/16 (목) 11/17 (금) 11/18 (토)

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(뇌건강체조)

*신체프로그램(투호)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(노래교실)

*신체프로그램(소고)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동 

*인지프로그램(되돌려보아요)  

*목욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(튼튼실버, 실버인지)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(실버인지, 튼튼실버)

*신체프로그램(손제기)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(컵쌓기)

*개별프로그램

11/20 (월) 11/21 (화) 11/22 (수) 11/23 (목) 11/24 (금) 11/25 (토)

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(뇌건강체조)

*신체프로그램(윷놀이)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(노래교실)

*신체프로그램(백업봉체조)

*족욕&개별프로그램

 건강체크/아침체조

오전재활운동 

*인지프로그램(되돌려보아요)  

*목욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(튼튼실버, 실버인지)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(실버인지, 튼튼실버)

 *신체프로그램(공체조)

*족욕&개별프로그램

*직원교육

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(직조짜기)

*개별프로그램

11/27 (월) 11/28 (화) 11/29 (수) 11/30 (목)

*재활운동(자전거, 에어마사지, 평행봉, 

레드코드,작업치료등)

 *매월 생신잔치를 진행 합니다. 

 *기관사정에 따라 프로그램 일정이 변경될 수 

있습니다.

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(뇌건강체조)

 *신체프로그램(탁구)

*족욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램(노래교실)

*신체프로그램(백업봉체조)

*족욕&개별프로그램

*생신잔치

 건강체크/아침체조

오전재활운동 

*인지프로그램(되돌려보아요)  

*목욕&개별프로그램

건강체크/아침체조

오전재활운동

*인지프로그램

(단풍꾸미기)

*족욕&개별프로그램


