
5월 월간계획표

구분 � 1일(금) � 2일(토)

아침 아침을�여는�건강체조

1부 노래자랑 실버줌바

2부 인지놀이 점선따라�
그리기

3부 하체근력운동 탄력밴드

구분 4일(월) 5일(화) � 6일(수) � 7일(목) 8일(금) � 9일(토)

아침 아침을�여는�건강체조

1부 만들기 노래교실 힐링치유 수인지/한글 어버이날행사 숨은그림�
찾기

2부 웃음치료 패턴인식
활동 만다라 기체조 블루아트 컬링게임

3부 힘뇌체조 숟가락난타 접시체조 낱말카드 하체근력운동 탄력밴드

구분 11일(월) 12일(화) 13일(수) 14일(목) 15일(금) 16일(토)

아침 아침을�여는�건강체조

1부 웃음치료 생신잔치
/노래교실

힐링치유 김이서
봉사단�공연

네일아트 밴드
풍선치기

2부
똑같이�
색칠하기 퍼즐맞추기 색칠하기 기체조 인지놀이 모자이크

3부 근력운동 숟가락난타 접시체조 낱말카드 하체근력운동 탄력밴드

구분 18일(월) 19일(화) 20일(수) 21일(목) 22일(금) 23일(토)

아침 � � � � � � � � � � � � � � 아침을�여는�건강체조

1부 웃음치료 노래교실 힐링치유 수인지/한글 노래자랑 실버줌바

2부 만들기 패턴인식�
활동

만다라 기체조 인지놀이 점선따라
그리기

3부 힘뇌체조 숟가락난타 접시체조 낱말카드 하체근력운동 탄력밴드

구분 25일(월) 26일(화) 27(수) 28일(목) 29일(금) 30일(토)

아침 � � � � � � � � � � � � � � 아침을�여는�건강체조

1부 웃음치료 노래교실 힐링치유 수인지/한글

사회적응
프로그램
(사전투표)/
노래자랑

온누리기치유

2부
똑같이
색칠하기

미용봉사/
퍼즐맞추기 색칠하기 기체조 인지놀이 숨은그림

찾기

3부 힘뇌체조 숟가락난타 접시체조 낱말카드 하체근력운동 탄력밴드


