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10:OO-10:20(20甚 )
て」渕1(望 勘 雪 製季フ

10100～ 11:00(60E)
人:コ (ス 1●‖覆」閣 )♀ 艤世」警
己工号製雪営血号
1020～ 1120(60是 )
魁ス|(魁 D(■書)管 Ul望入□|
舎
14100～ 15:00(60暑 )(')
魁スl鰺 |口‖覆日週)舎曽早ニ
14100～ 15:00(60讐 )
」ス1← ||‖覆曽饉)JJl魁ス|ロ
舎
15:00～ 15:30(30暑 )(スト)

25
魁ス|(対。H■ 目理)菫轡望●■
き
10:00～ 10120(20讐 )
」瑚(望 Lll嘔 +ζ 雪こフ
10:00～ 1 li00(60暑 )

社瑚(え口‖雹讐●)三入トフ
=J10:20-11:20(60暑 )

魁ス|(魁 』 (哭吉)i4m響
1400～ 1500(60讐 )(')
魁スllAl●1■日理)今,留今■

=早1400～ 1500(60尋 )

26
魁ス1(大|●‖雹営堀)ヨ世Jヽ事
壱
10:00～ 10:20(20讐 )
d闘 (魁 Dユ スIン

=世1000-1100(60讐 )

」瑚い|●‖覆」電 )督干忽 雪こ
フ
|

10:20-11:20(60讐 )
魁ス:(魁 tll(■書)■ 7魁天 担
を利1至
14i00～ 15[00(60暑 )(')
望スI(ス |●1■・ rr)■人パ J智
;pl
1400-1500(60暑 )

魁ス|(ス |●1担 目理)(雙各)二千
轡天 ZJな対不
1500ヽ 1330(30喜 )(2)

27
」調(OJ」り上望ぞむ渕1蚕
10100-10:20(20甚 )
魁ス|(大 |●I社冒嘔 )0督世べ喜
ヨ
10:00～ 10120(20暑 )
d月 (魁D詈 ∃
10120‐ 11:20(60暑 )

」用(ス |●‖うBAJ)書き 腎早3
40120～ 11:20(60暑 )
襲ス|(II鋤 (哭番)習 Bl J∃ 2
フト
1400～ 15:00(60暑 )(■ )
魁スl(大 |。 1祖 日電 )フ ス}型 型=|
フ

|

14:00～ 15:00(60暑 )
魁ス|(ス I口‖型雪●)J日 1督 引n
フi
16:00～ 15i30(30暑 )(2)

28
魁ス|(■●1祖日囃)■ J望ヽ書
ヨ
10:00～ 10:20(20暑 )
魁ス|(魁 叫 フ‖子己1智 世;ワ |

10:00～ 11:00(60讐 )
魁ス!← |●‖世け囃)魁早人‖J督
;|フ

|

10:20～ 11:20(60甚 )
フ1叫 (q牲り早世J仝手
13:30～ 14i30(60是 )(スト)
フIEI(ス |口‖d雪製)早」型杢署
14:30～ 15:30(60暑 )(スト)

fゆ 30
」瑚(魁 D二製ぞむ対●
10:00-10i20(120尋

)

,型ス|(夭|口 12望」閣 )J´望J´Ч専評
ヨ
10:00～ 10:20(20暑 )
型用(°J」り詈引缶烈|はフ
10120～ 11,20(60讐 )
てゴ剰(え口Iて1躍」

“

減)U4大 フ|
10:20ヽ 11:20(60早 )
魃スI体lall雹書週)世 日1皇可g
-7ニ スト(□ 号言フ1型 智もフ )

14:00～ 15:00(60暑 )
望ス|(冒 D留 早人‖科型言|フ
14:00～ 1500160暑 )

31
■スI(封 01■営製)趣」J△ 書
啓
10100^10i20(20星 )
で」対|(磐 勘 口|■大|フ
10:00～ 11:00(60暑 )
望ス1修 111■ 旨督)☆人|,4」 フ|
Ol;口 JJ●レ|
10:20～ 11:20(60塁 )
世剣〔え|口‖雹 EA」 )詈引 暑冽1普
ク

|

1400～ 15:00(60暑 )
望ス|(gJ(■告)● 日1魁天ロ
舎
14100-1500(60尋 )(2)
魁ス|(ス |●1毯 日」)習●1望天|ロ
舎
15100～ 15:30(30ビ )(入 |)
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…

手 乱 ′二

留 卦 T 書 ユ
ロ

星

営爪} 2 720 kcal E‖呈書  3 848 kcd 4 702 kcal 5 706 kcal 6 789 kcal 7 854 kcal

番型

8今今詈奇/Ч□瞥

讐38L}詈号
フト天}□ 1企引

呈暑
=ユ
き理担

9日‖李皆/■誉

召夫

型暑企こ10ド‖奇/2号普
日い1臀き号

|ヲ 1司 1杢引

二 人1己 |′早 夫HL「詈

■■早害夫1暑3/二人1計召

召夫

立彎奇/Ч□1普

=E‖
401き
qlせ五啓

型BI三こい早溜
□q:ョフ

1肯中モ≡

召夫

≒早奇/替号J
人1昔口lq号

黎OI■ 01

る人‖♀♀g至∃
人1言夫1杢早智

召夫|

人H♀普旦星詈己1今 /Ч日1普

=E‖
号

♀替召量ユフ

を天「大‖早
=

雪こ‖早型夫H

召大

ユ千口「E「計奇/Ч 口1営

bl奨詈刀‖き

2引喜因1早李早
=

型
=針
型調三

=L卜
詈早包

召夫|

綱劉

叫口1普 81 3 kcal

きE‖号

至フ|■ 01

裂望季Ч讐天「至引

201利 早型

召夫|

Ч日1暫 766 kcal

≒O1711計号

督雪ユ剋」企ヨ

=天
}せ

♀夫‖L卜豊

召夫|

Ч口l普 880 kcal

a瞥合早早景
金担雪省日|

早李担

ユ詈lJ‖フ|ス |

召夫|

嘲口瞥 777 kcal

李Olき

三こに1蚕ヨ

む料替夫‖

川1暫 L卜号早智

」夫l

雪ス} 9 776 kcal 10 719 kcal 11 748 kcal 12 815 kcal 13 799 kcal 14 852 kcal

川
「
人
０

喜留ストなモ引奇/Ч口営

人1計音
B‖♀岳召日lzこヨ

癸哭誉。い‖暑
=呈ロト呈201早智

烈夫

日立嗜奇/瞥号普

♀早♀
=号

ヨこに1益∃

型爪フト硼|

五人l alフ 製引二

召夫|

烈瞥ス1壁奇/Ч口1瞥

詈〃‖
=樹
01号

せ
=碧人‖♀替0‖豆叫早
=

5杢理型0

烈夫|

瞥″‖奇/]号普
人|=夫 |=L「号ョ号■

2ユ |むき吾詈ユフ

Ol号口I普吾暑
=日EI望想夫‖

烈夫

仝ュフロq奇/Ч口1瞥

ュ忍q号

留望今早01

ス1営■Oll企 引

留番01梨奮早裡

烈夫|

ニユ詈刀‖奇/叫 01普

普夫1召夫爪フ‖

早旦号替日間1早

讐立彎目Ч

警ユ「召フ1早早習

裂夫|

川
「
川
「

Ч□普 ‐

人「詈杢剋01Ч号

ユ
=0惜
早0

LE卜 El詈〃H暑
=

IE‖ L卜詈早智

召大

Ч□1普

召夫1=L卜詈■

EI卜引杢詈ユフ|

力|口留

口qL「詈

召夫|

嘲口1瞥 894 kcal

劉Ol口‖
=き

き今号な習

省天「益引

留普01L卜詈

召大|

Ч□1営

覆人‖♀01♀号

卒[詈ユフ

エユユ引」暑
=

ざ李瞥/瞥号

召夫

叫□普 737 kcal

E}合フ1号
口:工:早早

里暑堅夫喘
=

晏な号望人|

召夫|

冒爪| 16 849 kcal 17 818 kcal 18 802 kcal 19 824 kcal 20 820 kcal 21 779 kcal

吾型

≒早奇/Ч 口普

詈〃‖口lq号

省夫1蚕引

キ詈
=き
円帯01

望早早包

乙夫

2忍 Ol今/瞥尋暫
E‖千天己1

=瘤
暑〃「仝/替〃‖企仝

♀今今至引

夫7Hこ1早智

召夫|

査叫奇/Ч 口1普

人口三■

2型 O10い‖景
=

‖1里き響覆

暑
=早
智

召夫|

瞥
=〃
‖今/替暑普

人1計号

替慰蚕ヨ
q暑せ署フ
ロ1しに1想夫‖

召夫|

口‖想01人‖♀替奇/響 口瞥

替″‖今月日■

ユ
=Ol日
己0}〃

=,益
ヨ足早ロト裡引三

裂望天

召夫|

号今今号/Ч口普

受■6‖詈き

瞥夫1型早早蚕∃

9口 |せ¬

=杢
L}詈

召夫
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「

―

手 一

― “
′全

刊 卦 〈
Ｔ

ユ ヨ 二

月 人 l
¬ ¬

¶日lud 718 kcal

♀冽入1号

雪瞥智至∃

0‖■l己1雪夫‖

■01誉癸L[詈

召夫|

Ч□普  ‐

な入|ユ李な承|フ‖

留望李千01

瞥夫‖Ol暑仝引

窪蒼01L卜詈

召夫|

Ч□普

=L「
詈号

[8■李な量ユフi
O卜夫H仝ュ劃普qlユ

瞥81普天1早型

召夫

叫□普

暑召夫ス|フ‖

ユ E:己 瞥な習

電0}己|=玉引
口lq LI詈

召夫

Ч口1皆 780 kcal

雪吾き

人‖♀〃}△/E}二 E「三

型口1早督

裂全暑書

召大|

営爪} 23 813 kcal kcal71124 25 701 kcal 26 810 kcal 27 751 kcal 28 787 kcal

川
「
大
一

イ1普望早早奇/雪口瞥

天‖督召入1号

暑♀工1司杢蚕引

替州Ol暑 ]夫 H
E十人□い‖早型

召夫|

喜剛天}奇/瞥号瞥

呈こ1人‖♀ョ
=承
|フ‖

替夫益∃

♀堅承|ニユ暑
=

なる夫‖早型

刊夫

仝ュフ1奇/7n叫雪己‖日1留詈

日悴
=フ
ト早号

ス1き車こ}01

立雪
=LI詈
早J′早想大‖′召フ}早

711叫雪己‖をな
7J夫

|

世立彎奇/普―i普

早早人‖♀梨号爪フ‖

フト天}口 |う「 01

電番日1讐□「告企∃

三己い 早李智夫‖

召夫|

瞥夫10ぃ‖奇/Ч 01普

摯01三忍号

をは平瞥暑ユフ|

早早仝目なコ

誉L卜詈早理

烈夫

フト己日1普奇/雪□1普

轡E‖合早早承|フ‖

夫1型 き李8
人‖合0詈〃‖景
=90詈雪01早召

召大

月
「
対
「

Ч口1普 744 kcal

2智 Ol号

晋夫1裂召夫にEョ

ンド1型

号01団奨雪夫H

召夫|

雪口1普 754 kca

人1臀号
E‖■tl詈ユフ

|

理夫1早
=

早」夫‖

召夫|

叫□普  ―
杢フ‖袷ま0「♀号

蒼夫益引

興誉樫引二

長早智

召大|

円口瞥

□Ol号

吾普01大‖早
=

早早■019雪

瞥早

召夫|

Ч日1昔 788 kcal

召入い}詈 01爪 |フ H

ユこに1理
711計暫01

L卜人|口 }刷 4
召大|

営爪| 30 804 kcal 31 800 kcal

吾料

喜留天「詈〃‖奇/Ч 口1暫

111011〕 lllスト討

習Ol蚕啓

裂人‖♀■こ降早
=

月瞥人に1早型

召夫|

合早早ス営奇/醤■瞥

詈口lq号
■ド‖日1彎署ユフ

9==二 引
き普李/警フニ日J
召夫|

企ユフ|(0干替)■l天|ユフ|(車天|′人卜E‖ :■ LH社/担人|′君ロトロロ社)冒呈己1暑,言フト舎世(■ LI社)蹴習

書(三己卜]社)早早′舎早早′魁早早(各:+留社)′晋大1暑企督([‖暫社)
ΩttOle号世)′フト入}EI(口居世)ユ暑Ol′替大|(■ L‖社)Ч天|(川|三甘)干千□|(ЦI三甘)唇 E‖′暑Ol瑚′ユ

[に
|′暑E‖工営(El人 10卜せ)召大|(里星ユ社)′蚕フ|‐号LH牡

U‖李召大|(日‖李活妥招讐′ユ率フト早活長拙」)美冽|(篭
=升
付),0卜子|′普Ol二升L‖せ」(暑書′罫:号 L‖社)甘叫

(訃′暑暑:号せ)岳″[企′き+暑(暑母:号 L‖付)
川
「
川
「

」叫口ltl

=E‖
理01■

9引早李季詈引
早夫‖早
=日1巳「瓢習夫‖早智

烈夫|

響□1暫

♀早季OI Ц号

型♀Ol

日」2忍 Ol梨

呈皇詈己替〃‖早型

烈太
☆引き製劉天トス‖詈早 人}ヨ ql鋼到 望

=01気=令
飲合LI Eト

|


