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「
大
τ

豆彎奇/響口1暫

=E‖
天1己 |

裂夫1普ュフ|

召讐01早1召

き口‖今工十二こフ:早」

日H李召夫

E卜言キ名尋/でよヨ]皇生

き。|,生モ塾なス|ノ‖

ユEに 至ョ

=呑
ユフ1暫。|

Dl Lに1早」利

日‖李召夫|

詈奇/叫□1昔

♀早q号■

計二己|き

ユ朝ロロq署フ早
=

望早皆なし卜詈

日‖李型夫|

雪≒早奇/替暑瞥

人H]夫1召天「号

習Ol子 01

口|三暑書誉

長早智

日‖李召夫|

型書企こ「奇/雪口1普

詈〃‖人EIフ 1景

替召今号

フに1日 10}大‖早」

な李皆/さな

日H李召夫

:詈η‖奇/響口1営

企ユフ1号

♀毬Olひ号早暑

ZIき碧

三己}ス 1督夫‖

BH李召夫

”
「
対
「

雪口1普   |
人1計号

至フ|■ 0

0「エトフト入1早
=

6‖エト己1電夫H

日‖苓召夫

Ч口1普

全早早スせき

♀付合

き今号な習

承十人卜01人H早型

日H李召夫|

望01暫

♀摯詈号■

人諄 詈ユフ

立彎夫‖型

早想夫‖

日‖李召夫

ЧOI暫818 kcal

召大ド]

留望キ企ヨ

仝人|ス1覆

人‖]大 IL「詈

日H李召夫|

営対 11 796 kcal 12 797 kcal 13 737 kcal 14 832 kcal 15 790 kcal 16 860 kcal

き月

2忍 q奇/響口普

計人1旦号

省大1杢ヨ

な天いH暑
=

立。督L}詈早瘤

日‖李召夫|

壁交ul奇/替書讐

呈ユ1人‖♀口q脅

卒暑暑ユフ1

早早仝ヨな電

0卜付i李早型
日‖李召夫|

9=今/Ч口1瞥

目奨]1馨号

書卦き今号

召人‖♀□脂 き早」

望
=♀
9△ヨ

日‖李召夫

仝ユフ10ド‖奇/替号讐

乙夫1金早早爪|フ‖

ユ801ヲロ1子 01

雪番日1益 引

署L「詈召フ1早早型

E‖李召夫1

〃‖奇/Ч 口1瞥

暑Ol号

理雪

Ol暑叫こ1杢暑書

E:人 |口いH早瘤

日‖+召夫|

口‖想Oス 1営奇/喘口1讐

E卜合フうキ

=夫
H工|き帯
=

せ壁夫|ュ李蓉暑書

ヨ]裂 OH人 |
日H苓召夫|

川
「
川
「

Ч口I普728 kca

=L卜
詈号

♀量ユフ|

フト天1担

早李¬期早智

日‖李召夫|

叫口1瞥

君ストユ李咎承|フ‖

習Ol企ヨ

=呑
雪早01

望]。 IL「詈

日‖n/‐召夫|

Ч。1普

=E‖
号

[な杢引

ユ早ロト想醐二

ユ李望天|

日H李召夫|

雪□普 ‐

人1吾夫
「
1

雪天暑
=

早早烈1馨習

早督夫‖

日H李召大

叫□普

合季全ユフ1号

フ}ス:口 |う101

ul奨詈η‖理

饉I針早型
日‖李召大|

n望 督 卦 ＾
Ｔ 尋 ユ

一



一二 プ 千
黒 け ′全

営対 18 850 kcal 19 762 kcal 20 21 805 kcal 22 763 kcal 23 725 kcal

奢J

書留入}9吾奮/Ч口1讐

=針
き■

2ユ1干詈引

きOFI=至引

大1刻 己l早督

日‖李召夫|

♀■■01料言/晋書讐

吾フ}早人1彎号

フト天トロ:至引

叫|。 1畳巻を大‖早3
二己|ス|'。 1赳大‖

UH李召夫!

立雪番/円口1普

Ol号+対1日 |き

舎き詈9」 Ol五ヨ

仝ユフ1瞥大‖

望早響奨早習

u‖李召夫|

全旱早刻営今/彗号普

口|仝 El q号

暑3番天「企∃

0‖号
=L「
詈翻

人‖]夫 IL卜
=uH李召大|

≒早肴/Ч口1普

企ユフ1到な号

瞥夫1召大にEョ

叫奨詈企企暑書

型口1早李早智

日‖李召夫|

日|ス 1計奇/彎口l瞥

う:41晏そす承|フ‖

ス|せ杢ヨ

春早 ♀ヽ日早智

口lqL卜逼き

日‖李召夫|

督習

Ч口1瞥725 kcJ

圏01=L卜詈■

替大1早早g目企引

型alAH♀

者L卜
=早
型

」‖李召夫|

Ч口1普 732 kca

口lq号

[召夫1早
=

朝詈警天}覆

9ざ李饉司三

/ラ 1割仝全

日H李召夫|

Ч口|き ,27 kca

■EH■

ヨニ1己1人1馴フ|コ

2詈製

工に‖早裡

日‖李召夫|

Ч口1普 726 kca

金早早讐き

雪省日|

営立彎翻

早杢ヨ01

日‖李召夫|

喘DI営707 kca

立彎奥号

甘彎ユ1望至∃

ざき梨早型

列舎暑
=

日‖李召夫|

営対 25 776 kcal 26 828 kcal 27 723 kcal 28 29 30

対
「
人
一

=奇
/響口1瞥

日[ス 1計
=L}詈
・・

=A」
[″[夕を711仝全

ユ予ロフト引

日|三早習利

日‖李召夫|

世立H4奇/醤書普

E‖早き

2己 1喜対|ニユ暑書

二人に1詈〃‖理

要望天|

日‖李召夫|

雪詈〃‖奇

替夫10‖杢日1」瞥

♀早習01晋号

ユ言朝
^.8U‖
手,を大

叫
「
午己1讐盃 ヨ

本ユ李
=/n千
三二

日‖李召夫|

AI♀営肴/瞥号普

人1臀号

蒼大にEョ

召天曖 贅普饉引二

人
「
]夫 ILEFILI詈

日‖李7」夫|

な〃‖奇/Ч口1普

フト坐2番春■

♀暑ユフ|

=L}暑
冽スト」利

口lq:ξフ1書専≦≧

日‖李7」夫|

暑今今奇/叫口l普

な天卜8」 01号

ユ
=q至
ヨ

裂AH♀査雪早
=

11」皆李皆/奨者

日‖李召夫|

嗣4

H4口
l瞥 769 kca

日‖李号

をは暑ユフ|

号Ol期早召

=三
■1早
=

日H李召夫|

雪口1瞥 746 kca

型暑全こ}口lq号

=EH」
書キ今ul EI暑 8

望早Ll詈

咄李召夫|

叫口1普 901 kcal

口‖」01月|せ
=キ

州賃雪ぞ懇

竪大1早至ヨ

フ}スIL卜詈

U‖李召夫|

叫口1普758 kcal

]天い‖号

■Ol予 01

ロトエ}早早

日1吾 Ll詈早智

日‖李召夫|

仝ユフ|に季せ)到天|ユフ|(車天1′人IE‖ :号 LHを/覆天|′誉日|_口 1号を)

]習号(旦己}型せ)′計フ[合替(■ L‖社)′早早(吾―今日を)′晋大1型 ([‖壁せ)
2習 Ol(吾号せ),フい卜01(01号せ)′ユ

=Ol′
普夫|(■ LHせ )′Ч天|,季千01(HI三営),=EH,ユ E卜司′≒Ol利 (引人10卜せ)

奮大1(里呈ヨせ)′至フ|―■LHせ

日‖李召夫l,史召夫1幡号社)′巽イ1皓号せ)′。日1′きOl(号 LHせ )

刺([号′監―号嘲せ)′警彎([号′雪―■LHせ )′岳〃1企 ,号今号([号―■LHせ)
日|千とい16号せ),2己|_号 LHせ/喜月|モ号せ′管―■LH社

£望 日 聾 + 号 ユ
一

里


