
요일 월 화 수 목 금 토 일

날짜 1 2 3 4 5 6

10:00~11:00 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

11:00~12:00 코스모스꽃팥만들기일회용접시모영꾸미기그림따라그리기내얼굴그리기 색칠하기

02:00~03:00 물리치료 물리치료 음식만들기 물리치료 물리치료

03:30~04:00 머리감기 짐볼주고받기 벌룬민턴 실내볼링

날짜 7 8 9 10 11 12 13

10:00~11:00 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

11:00~12:00 노래부르기 언어놀이 색종이목걸이만들기내이름꾸미기 종이접기 끝말잇기

02:00~03:00 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

03:30~04:00 풍선배구 머리감기 윷놀이 다트놀이

날짜 14 15 16 17 18 19 20

10:00~11:00 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

11:00~12:00 내고향동산그리기 선따라긋기 함께 부르기 만다라색칠 종이찢어붙히기 종이접기

02:00~03:00 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

03:30~04:00 벌룬민턴 머리감기 짐볼주고받기 움식만들기 실내볼링

날짜 21 22 23 24 25 26 27

10:00~11:00 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

11:00~12:00 노래부르기 콩고르기 칠교놀이 종이오려붙히기나의꽃밭꾸미기 색칠하기

02:00~03:00 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

03:30~04:00 풍선배구 머리감기 윷놀이 다트게임

날짜 28 29 30 31

10:00~11:00 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

11:00~12:00 이미용봉사 글자쓰기 음악활동 요리시간

02:00~03:00 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

03:30~04:00 벌룬민턴 머리감기 짐볼주고받기 실내농구

목욕서비스나들이
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